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“一九二九不出手，三九四九

冰上走。”当下正值“三九”，凛冽的

寒风却阻挡不了市民健身的热

情。在我市各公园、体育场，市民

以健身抵御寒冷，释放健康活力；

放假的孩子们在家长陪伴下尽

情玩耍，解锁假期新乐趣，勾勒

出一幅全民健身与亲子互动的暖

心图景。

清晨，当阳光刚刚透出暖意

时，昆仑公园、儿童公园及体育场

健身区域便热闹了起来。“冬练三

九，夏练三伏”这句老话在这里得

到了生动诠释。老年朋友们身着

厚厚的羽绒服，或在步道上结伴散

步，唠嗑健身两不误；或在开阔场

地打太极拳，一招一式尽显功底，

在舒缓节奏中让身体热起来。“我

天天来这儿锻炼，冬天练一练，不

容易感冒。跟朋友们一块儿唠唠

嗑、锻炼锻炼身体，一天的心情都

好！”正在打太极拳的市民王守军

说，他们一般从早上九点多开始锻

炼，选择柔和缓慢的太极运动，既

强身健体，又契合老年人的身体

状况。乒乓球、篮球、广场舞等各

类运动健身活动，与清晨的暖阳

相映成趣，市民在运动中驱散寒

意，收获满满的快乐与健康。

随着中小学寒假的到来，午

后的儿童公园更是成为了孩子们

的乐园，嬉闹声此起彼伏，化作

冬日里最动听的旋律。滑梯旁、

秋千上，孩子们尽情嬉戏；不少

家长带着孩子健步走、玩亲子游

戏，在运动中增进感情。乒乓球

成了孩子们运动的首选，约上三

五个好友打球玩耍，填补了假期

的闲暇时光。“假期出来打打球，

既能跟同学聊天，又能健身。”学

生王健洋说。

寒冷挡不住运动健身的热

情，公园、体育场涌动的活力与暖

意，正是冬日里最动人的风景。

需要注意的是，“三九”时节户外

锻炼，需做好保暖与热身；老年人

应避免高强度运动；儿童玩耍时，

家长务必全程看护。

数九寒天市民运动健身“热”力十足

本报讯（记者 冯伟 通讯员

王楠）日前，柴达木监狱工会组

织民警集中观看励志电影《用

武之地》，以观影活动为载体，

进一步筑牢忠诚警魂、凝聚警

心士气。

影片取材于真实故事，讲述

了基层工作者在平凡岗位上坚守

初心、担当奉献的感人事迹。观

影过程中，民警们沉浸于剧情中，

被人物在困境中恪守原则、勇于

奋斗的精神所触动。片中人物的

坚守与付出，正是监狱民警“在岗

一分钟，尽责六十秒”职业信念的

真实映照。影片结束后，大家结

合工作实际交流感想，表示将以

这些“平凡英雄”为榜样，传承职

责使命，在监管改造一线锤炼本

领，用实际行动践行从警誓言。

此次活动不仅丰富了民警

的业余文化生活，也为大家带来

了一次深刻的思想洗礼。民警

们一致表示，将牢记“对党忠诚、

服务人民、执法公正、纪律严明”

的总要求，把从影片中汲取的精神力量

转化为扎实工作的实际行动，以更加饱满

的热情和昂扬的斗志投入监狱事业，努力

书写无愧于时代、无愧于警徽的新篇章。

本报讯（记者 段亚慧）近日，宇

宙巷社区新时代文明实践站组织开

展“破除陈规陋习、反对封建迷信”移

风易俗主题宣讲活动，引导居民树立

文明、健康的生活理念。

活动中，宣讲员结合身边真实事

例，向居民剖析高价彩礼、人情攀比、

铺张操办、封建迷信等旧俗陋习带来

的现实影响与生活负担。围绕“婚事

新办、丧事简办、余事不办”的文明导

向，宣讲员鼓励大家以勤俭节约为

荣、以铺张浪费为耻，从自身做起，践

行新时代文明新风尚。

互动问答环节中，居民们踊跃发

言，积极分享自己对移风易俗的认识

与建议。志愿者还向居民发放了移

风易俗倡议书与宣传手册，推动文明

理念走进更多家庭。

此次宣讲活动，进一步提升了社

区居民的文明意识与责任观念。居

民们纷纷表示，将自觉抵制不良习

气，从自身做起，争做文明新风的倡

导者、实践者和带动者。
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移风易俗从身边做起

本报讯（记者 朱玲玲 通讯员 张

兰芳）近日，建兴巷社区党委组织开

展主题党日活动。活动以“积分兑

换”为抓手，推动党员志愿服务常态

化长效化，营造乐于奉献、勇于担当

的社区治理良好氛围。

活动前期，该社区严格对照积

分管理细则，对辖区党员参与政策

宣讲、结对帮扶、环境整治、矛盾调

解等志愿服务的积分情况及服务时

长与实际成效进行了仔细复核，确

保积分数据真实准确、有据可查，让

党员的每一份爱心奉献都能转化为

可量化的“有形之得”。

在积分兑换现场，工作人员将

米面油、洗护用品等生活物品整齐

陈列，并仔细核对党员积分兑换台

账。党员们有序排队，根据自身累

计积分兑换心仪物品。“参与社区服

务既能为邻里办实事，还能为社区

添活力，这下我们的服务干劲更足

了！”老党员李叔脸上洋溢着喜悦的

笑容。

此次积分兑换活动，不仅让党

员的奉献与付出得到了肯定与回馈，

更以贴心举措密切了党群关系，推动

形成了“人人参与、人人受益”的社区

共建共享新格局。建兴巷社区党委

将持续优化党员积分管理机制，拓展

积分应用场景，丰富兑换物品品类，

引导更多党员群众主动投身志愿服

务中来，为建设和谐宜居的美好社区

注入源源不断的新动能。

“小积分”激活服务“大能量”
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