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新华社北京 1月 12日电 1 月 12 日，

《新华每日电讯》发表题为《“中华水塔”

的绿色账本》的报道。

安静也是一种声音！

诺日卓玛，已在“时空静止”的地方

工作了两年。作为“中华水塔”守“塔”

人，她的任务之一就是守这份静。

她是青海省果洛藏族自治州玛多县

扎陵湖乡乡长。这个地处黄河源地区、海

拔超过 4300 米的乡，管辖面积足有上海

市大小，人口却只有 885户 2689人。

隆冬时节，这里更如冰封一般，晶莹

剔透的外表下是寂静带来的孤独，高海拔

带来的寒冷缺氧……每一名守“塔”人，坚

守的同时总会想着问一句，这“守”换来

了什么？

青海是长江、黄河、澜沧江的发源

地，三江源地区被誉为“中华水塔”。新

年伊始，记者和他们一同翻一翻守护“中

华水塔”背后的账单。

保护账：为高质量发展注入青绿底色
崇明岛，世界最大的河口冲积岛，地

处长江入海口，正在建设“世界级生态岛”。

援青归来的黄捷偶尔会到这里转一

转，江的另一头就是他曾经奋斗三年的地

方——青海。他看着岛上芦苇摇曳、水

鸟翔集的湿地不由感慨，青海的发展账

绝不能只在青海算。“没有源头一滴滴清

水，哪来长江经济带青绿底色和高质量

发展？”

“保护好青海生态环境，是‘国之大

者’”……这份嘱托，已印在每一名青海人

心中，可要读懂这句话，还要站在高处，

俯览全国。

数据显示，长江经济带优良水质国

控断面比例超过 96%，长江干流连续多年

保持Ⅱ类水质；2024 年，长江经济带实现

地区生产总值逾 63 万亿元，对全国经济

增长的贡献率超过 50%……

“这本绿色发展账上，青海功不可

没。”青海省生态环境厅党组书记董玉毅

说，对青海而言，最大的价值在生态、最

大的责任在生态、最大的潜力也在生态。

“谋划发展时，决不能算小账。”

监测数据显示，长江、黄河干流、澜

沧江出省境断面水质持续保持在Ⅱ类及

以上。为守好“中华水塔”，青海省近年

来划定的限制开发区和禁止开发区占全

省总面积 90%；坚持用最严格制度最严密

法治保护生态环境，颁布实施《青海省生

态环境保护条例》等诸多法规……

位于青海省黄南藏族自治州尖扎县

的坎布拉世界地质公园内，青绿色黄河水

奔腾而下，一路凿山劈石，两侧赭红色丹

霞地貌展现着大自然的鬼斧神工。到此

旅游的河北游客鹿是东感叹，青海的黄河

水是清的。

这就是全国账本中的青海账，放弃

了大片土地开发权，守得“一江清水向东

流”。在这里，每年有 600亿至 900亿立方

米优质淡水奔腾而出。每一寸江河滋养

处，都有青海贡献。

这还只是账本的第一页。翻开第二

页，银线飞渡间，汩汩绿电推动我国经济

社会发展全面绿色转型。

塔拉滩，位于青海南部、黄河岸边。

早年间，风吹日晒下，生活难、行路难。

过路闯滩人，心里要念着一塔拉、二塔

拉，过了三塔拉，闯滩才算成功。

谁能想到，如今这里成了宝地。

2020年，世界首条以输送新能源为主

的青海—河南±800千伏特高压直流工程

正式投运，起点便是这里。5年来，这条新

能源通道累计输送电量已突破 900亿千瓦

时，帮助河南减少标煤消耗 2232 万吨，相

当于减少二氧化碳排放约 5900万吨。

如今，塔拉滩也变了模样。风，吹着

风力发电机巨大叶片缓缓旋转；光，照得

蓝色光伏板闪闪发亮。当地人曾经眼中

的“祸”，成了当下最值钱的“宝”。

不止青豫直流，青海如今绿电外送

范围已覆盖 16 个省份，占据我国半数行

政区域，青桂直流、青粤直流等项目还在

加紧推进。

也不止绿电，青海还在依托特有冷

凉气候和丰富绿电资源，谋划推进绿色算

力产业。从“送绿水”“送绿电”，再到“送

绿算”，青海的每一步发展足迹，都汇聚

成推动黄河上下、长江南北浪潮涌动的涓

涓细流。

发展账：产业“四地”架起“超车道”
守好绿水青山，意味着要牺牲、甚至

放弃发展？

很多青海人曾有这样的疑问。如

今，随着世界级盐湖产业基地、国家清洁

能源产业高地、国际生态旅游目的地、绿

色有机农畜产品输出地加速建设，人们逐

步看到，保护与发展并不矛盾。更好的保

护，成就着更高质量的发展。

察尔汗盐湖，被称为“天空之镜”。

全新发展思路，让这个自然镜面清晰反射

出生态保护推动高质量发展的倒影。

察尔汗盐湖是我国最大的可溶性钾

镁盐矿床，作为全国重要的钾肥生产基

地，承担着端牢粮食“饭碗”的重任。

曾经，化肥保供与限制过度取水似

乎是一对不可调和的矛盾。如今的察尔

汗盐湖生产基地内，智能化生产车间内轰

鸣的设备中难觅人影；一侧的监控室内，

各类数据实时展示着稳定运行数据和提

钾效率等指标……

这些年，青海将盐湖资源开发上升

为国家战略，从大幅提升提钾效率，到全

力推进水、废弃物等资源循环利用，不仅

增强了钾肥保供能力，也实现了智能化、

绿色化生产。

20世纪 50年代，曾有外国专家断言：

中国是一个贫钾国家，根本无钾资源可

循，就是有，也很贫乏，永远都不可能生

产出钾肥。

如今，作为察尔汗盐湖的主要开发

企业，盐湖股份已建成氯化钾产能 500万
吨，使我国农业用钾可长期保持自给率

50%以上。

不仅如此，随着新能源汽车、储能产

业快速发展，盐湖企业也从过去单一的钾

资源开发，转型为从盐湖卤水中提取锂、

镁、钠等多种稀有元素，生产出锂电池材

料、镁合金、纯碱等高端产品。由此，电

池产业在青海落地生根，建链成群。

一滴卤水，衍生千亿产业。世界级

盐湖产业基地初具轮廓。这片正在崛起

的国家清洁能源产业高地，除光伏产业加

速集聚外，还凭借锂资源引入储能、电池

等新兴产业。

以生态环保为底线的发展，其效益

还远不止于此。

白色盐粒汇聚成的湖底，与表面清

澈透明的卤水共同组成超大型镜面。天

光云影间，游人一时不知身处天地何处。

察尔汗盐湖，正位于甘青旅游大环

线上。随着青海生态环保力度不断加强，

水更清、山更绿，大美青海的名片更响

亮，来此游玩的游客也越来越多。

据介绍，随着青海省深入推进生态

文明建设，全力打造国际生态旅游目的

地，察尔汗盐湖年均接待游客超 30 万人

次。昔日的工业厂区蝶变为融合自然风

光与现代工业文明的特色旅游打卡地，生

动诠释了“绿水青山就是金山银山”的发

展理念。

借助旅游，青海另一张名片——绿

色有机农产品也畅销海内外。

距察尔汗盐湖约 60公里的海西蒙古

族藏族自治州格尔木市，是甘青大环线上

重要节点城市，游客多会选择住在这里。

来自青海省玉树藏族自治州称多县的永

吉措毛，在这里开了一家售卖有机牦牛

肉、乳制品等特色食品的小店，商品全部

来自老家。

她说，她的家乡正在建设绿色有机

农产品输出地，通过科学轮牧、人工种

草、优良品种培育等举措，越来越多的草

场得到有机认证，自己售卖的牦牛肉也冠

上了有机牌子。随着旅游业发展，产品名

气越来越大，除发展线下店面外，线上市

场的潜力更大。

不可否认，青海的发展，起步晚、底

子薄，但找准了方向，大有一步十年的跨

越感。

民生账：收获好日子和真情谊
长江源村，一座未在源头却以江源

命名的村子。这里居住的村民，多是 20
多年前为响应三江源生态保护政策搬迁

至此的。如今的村子，距离他们的祖居地

足有 400多公里。

看到长江源村故事的人，会感叹于

他们背井离乡、远徙他地的壮举，感恩于

他们守护母亲河的付出。而俯瞰“时空长

廊”中的长江源村，人们也钦佩这群牧民

当初的决断。

如今的长江源村坐落在格尔木市南

部，紧邻青藏公路，交通便利、四通八达；

村子里，干净整洁的柏油马路通至每家每

户；一间间藏式风格砖石房沿街路两侧整

齐排列；一座座现代风格住宅楼构成居民

小区，菜市场就在小区门前；牛羊肉精深

加工基地、“蕃巴仓”民俗馆等文旅产业，

代替了传统放牧；村民们或成了城市打工

族，或当起生态管护员……长江源村搬

迁，一跃千年。

长江源村驻村第一书记梁亮说，房

子是国家出资建的，集体产业也得到各级

党委政府的支持。离开草场的村民们每

年不仅可以获得一份稳定的草原奖补收

入，还可以享受免费技能培训。如今，长

江源村村民由最初搬迁的 128 户 407 名，

增长到 227户 611名。村民人均年收入达

3.67万元，较搬迁初期增长了 12倍。

这就是青海普通群众的缩影，他们

坚守在保护生态一线，国家也从没忘记

他们。

青海通过建立健全生态管护机制，

让群众从生态保护的“旁观者”变为“参

与者”。在三江源国家公园，1.7万余名牧

民成为生态管护员，端上了“生态碗”，吃

上了“绿色饭”。他们承担着草原监测、

森林防火、野生动物保护、河湖巡护等职

责，每月能获得稳定管护收入。

青海还全面建立五级河湖长制管理

体系，从省级总河长到村级巡河员，全省

3500 余条河流、500 多个湖泊都有专属

“守护者”。

截至目前，青海全省各类生态管护

公益岗位超过 14 万个，覆盖森林、草原、

河湖、湿地等多个生态领域，让群众实现

了“家门口就业”，既守护了生态，又获得

了稳定收入，实现生态保护与民生改善

双赢。

“以前靠放牧，草场不好了收入就没

着落；现在当生态管护员，每月有固定工

资，还能守护家乡的山水，日子踏实多

了。”三江源国家公园生态管护员文校的

话，道出无数牧民的心声。

兄弟省份也从未忘记青海。

在果洛藏族自治州玛沁县，叶西拉

毛经营的“山下咖啡”日渐红火，这位藏族

姑娘借此可以实现每月 3万余元的收入。

这是上海援青“小店计划”的一部

分，这项计划从 2024 年开始，至今已扶持

了 10 家小店，解决近 20 名青年创业、就

业。2026 年“小店计划”项目将继续帮扶

5家创业小店，再解决约 10人创业、就业。

不仅如此，在省会西宁，上海援建的

果洛西宁民族中学接纳了许多来自高海

拔牧区的学子，让孩子们从“有学上”到

“上好学”。

也不止上海，同在长江入海口的江

苏、地处黄河入海口的山东，还有北京、浙

江等地，都为青海民生保障、经济社会发展

注入力量，帮助引入企业、带动本地品牌出

省、全方位支持高原教育和医疗发展……

“这也是青海坚定不移做好生态保

护工作的意义所在。正是我们的‘守’，

换来江河两岸兄弟省份的‘帮’，让中华

民族这个大家庭紧紧抱在一起。”董玉毅

说，保护青藏高原生态，事关中华民族永

续发展。“认清这一点，更能深刻意识到，

在生态保护这条战线上，青海没有退路

可言。”

黄浦江畔，现已任上海市虹口区绿

化和市容管理局副局长的黄捷，还会不时

接到来自青海的电话，他也仍惦记着那

里，空闲下来的脑子还会浮现青海的景

象。他说，从长江尾来到长江源，这段跨

越千里的援青工作，让他读懂了青海，更

读懂了中国。正如这“一江清水”，付出

与收获的账本哪能算得清。

“是我援助了青海吗？不，更是青海

教育了我。”黄捷说，地处山宗水源的青

海告诉我，中华民族的大家庭不分你我，

同源同心。

“中华水塔”的绿色账本

这是位于青海省海南藏族自治州境内的龙羊峡水电站。 新华社发


