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据 1 月 9 日《南方都市报》

报道，近日，一段记录深圳某高

中语文课堂的视频在网络平台

爆火。视频源于一道高考模拟

考试作文题：“用一个字证明你

不是机器人，你会选什么字？”

题目在该校语文教师进行主题

征 集 、与 54 位 学 生 回 复 互 动

后，引发众多网友共鸣。

在人工智能技术迭代加速、

能力日益强大的今天，人类的独

特价值究竟何在？这堂朴素却

深刻的语文课，不仅以一字之问

给出了答案，更为我们审视人与

技术的关系，提供了具有现实意

义的启示。

学生们写下的每一个字，

都是解锁人性特质的钥匙，直

指人类与 AI 的本质分野。选

“妈”的孩子，道出了血缘羁绊

与情感联结的不可复制。选

“急”的学生，则捕捉到人类独

有的时间感知——对 AI 而言，

时间只是纯粹的数字，但对人

类 来 说 ，30 分 钟 的 等 待 可 能

因一张医院报告而沉重漫长，

可 能 因 一 场迟到的约定而焦

灼不安，浸透着具象的情绪与

牵挂。

更 动 人 的 ，是 那 些 聚 焦

“不完美”的选择。有学生坦言

“我总是比 AI 慢一拍，用钝钝

的心拥抱圆圆的世界”，这份

“慢”是有人愿为夕阳驻足、为

落叶感伤的温柔，是对生活本

真的细腻感知；有人选择“恨”，

承认人应该有直面痛感的勇

气。这些选择共同印证，人的

独特性不在于完美的逻辑推

演，而在于鲜活灵动的生命体

验和精神世界。

当下，AI 已深度融入日常

生活，成为不可忽视的存在。

在 AI 能写文案、画图纸、编代

码的浪潮中，不少人陷入集体

焦虑：担心工作被替代、忧虑人

类被超越，甚至怀疑自身的独

特价值。这堂语文课之所以触

动人心、引发共鸣，核心是其精

准回应了这份时代焦虑。它没

有否定 AI 的价值，也没有夸大

人类的优势，而是以具象化的

方式，努力帮人们重新找到价

值坐标。

这堂语文课的意义，在于

叩问 AI 时代教育的核心使命

与方向。在AI 能高效完成知识

整合与技能输出的今天，教育

的核心使命之一或许不再是单

纯的知识堆砌与技能传授，而

是引导学生认识自我、接纳自

我，唤醒内心的情感感知力、价

值判断力与审美洞察力。说到

底，知识可以被AI检索，技能可

以被AI替代，但情感的体验、价

值的判断、审美的能力、精神的

成长，这些核心特质才是人类

独有的财富，也是教育最该守

护的东西。

面对 AI 时代的焦虑，我们

不必盲从技术的洪流，更不必

陷入人与 AI 对立的误区。真

正的应对之道，是回归自身的

生命体验，从一个字的感悟中，

从一首诗的共情里，从一次真

实的交往中，找到“我之所以为

我”的答案——这是人类在技

术浪潮中安身立命的根本，也

是我们面向未来的底气所在。

来源：工人日报
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当马年生肖玩偶清一色主

打“喜庆笑脸”时，浙江义乌一款

因工人缝反嘴角的次品小马，却

凭“委屈巴巴”的萌态引爆市

场。25 元单价、订单排至 3 月、

十多条生产线24小时赶工仍供

不应求，这匹从销毁名单里救

下的“哭哭马”的逆袭，颠覆了

传统文创的爆款逻辑，也凸显

出年轻人情绪消费的潜力。

“哭哭马”的走红很偶然。

杭州网友将这只“瑕疵品”的照

片分享到网络，本是想向商家

反馈问题，却收获了网友们清

一色的好评。“太萌了”“精准戳

中我的周一状态”“这不是加班

后的我吗”……网友们纷纷给

“哭哭马”贴上“周一马”“甲方

马”“加班马”等标签，在它委屈

的表情里看到了自己的影子。

“哭哭马”的歪打正着，绝非偶

然的流量狂欢，而是年轻人深

层情感需求的集中释放，映照

出人们对自我接纳与温暖陪伴

的迫切渴望。

人的一生总是会遇到意想

不到或难以避免的困难和挫

折，由此会带来各样的沮丧和

烦恼。在高速发展的社会环境

中，年轻人面临学业、就业、人

际、婚恋、未来规划等多重压

力，情绪负荷持续累积，由此情

绪消费趋势日渐凸显。从丑萌

潮玩 LABUBU 强势出圈，到造

型软萌的手工捏捏即时解压，

再到漫画电影联名周边遭疯

抢……一个个活灵活现的小物

件都可被当作“精神快充”，主

打“让自己开心”的情绪消费渐

成新趋势。

从心理学视角看，青年情

绪消费兴起的核心动因，可归结

为情绪管理的代偿机制与心理

需求的场景化满足。所以，“哭

哭马”的逆袭，不能被理解为年

轻人面对工作生活压力时的悲

观绝望，不能被看作是焦虑困境

来临时的抛弃与放弃，而应视之

为通过追捧这一看似不完美的

生肖玩偶获得心理慰藉、情感释

放和自我认同，并借这一情绪消

费的心理出口，促成接纳尚不完

美的自己与世界的情绪共识。

不必永远阳光灿烂，偶尔阴天也

没关系，不必永远笑容洋溢，偶

尔落泪也无所谓，适时适当的情

绪消费，或许有助于让年轻人能

够在脆弱时蓄势而发，在困顿时

鼓起继续向前走的勇气。

上海市青少年研究中心及

旗下有数数据创新实验室发布

的《韧性生长——2025 中国青

年生活全景报告》显示，情绪消

费已成为青年群体的“刚需”，

近九成受访青年有过“为情绪

价值买单”的经历，其中近四成

属于高频消费者。从消费动机

来看，46.8%的青年将情绪价值

视为“缓解压力焦虑的良药”，

43.1%的青年通过此类消费获得

“ 被 需 要 、被 看 见 ”的 心 理 满

足。情绪消费的浪潮里，涌动

着年轻人追求幸福生活的渴

望，折射出青年群体消费需求

的变革趋势。

情绪消费超越了商品传统

功能需求，转而追求情感与自

我实现的“小确幸”。据《经济

日报》报道，中国情绪经济市场

规模预计 2029 年将突破 4.5 万

亿元。而瞄准情绪价值，拓展

消费新空间却并不是一件容易

的事。情绪消费本质上是需求

层次的升级，从满足生存与安

全需求，转向同时满足归属、尊

重乃至自我实现的情感需求。

这就意味着，年轻人在情绪消

费中会表现出对原创产品、新

颖产品的偏好，以及对同质化

产品的排斥。如何科学赋能产

品开发，打造兼具个性适配性

与长期情绪支持价值的产品；

如何立足情绪需求的多样性与

层级性，提供深度解决方案，而

非泛化的情绪安慰剂；如何夯

实消费者对产品情感价值的认

同，推动文创行业彻底摆脱单

纯以噱头、流量驱动的短期思

维……都需要想更多的办法，

进而让年轻人充分享受情绪消

费带来的愉悦和满足。

“哭哭马”的逆袭不可复

制，但年轻人情绪消费的潜力不

可忽视。如果说，生产商火速将

“次品”转化为爆款，形成强大的

复制生产能力，以及由此所展现

的市场嗅觉与“变现”能力令人

欣慰，那么，加速打破看似琳琅

满目实则千篇一律的文创怪圈，

从差异化、品质化、个性化的角

度努力设计出更加走心的产品，

使情绪消费从短期爆火市场向

个性突出的清晰型、品质型市场

转型，则更令人期待。

马年就要到了，愿年轻人

的案头不光有“哭哭马”。

来源：北京青年报
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2025 年，中国动画

电 影 迎 来 高 光 时 刻 。

数据显示，2025 年全年

动画电影票房突破 250

亿元，创下我国影史新

纪录。《哪吒之魔童闹

海》《浪浪山小妖怪》等

国产电影在票房榜上

位居前列。2021 年，动

画片对国内票房的贡

献率为 6.2%；2025 年，

这一数据已接近 50%。

中国动画电影的崛起，

折射出开放创新的蓬

勃力量。

动画电影是传承

发展中华优秀传统文化的重

要艺术载体。从《大闹天宫》

的水墨风骨到《长安三万里》

的诗词意境，从《白蛇》系列

的东方浪漫到《中国奇谭》的

志怪想象，中国动画在传统

与现代的交汇处找到创新坐

标。《哪吒之魔童降世》将“我

命由我不由天”的呐喊注入千

年神话，与当代青年的精神追

求形成深层共鸣；《长安三万

里》让李白、高适等形象跃然

银幕，流淌在中国人血脉中的

诗歌基因被现代光影激活。

不是简单的元素拼贴，而是在

创造性转化中让古老故事焕

发时代生命力，这正是中国动

画电影“破圈”的文化密码。

一部优质动画作品的诞

生，离不开产业链的厚积薄

发。如今，中国动漫相关企业

达数百万家，其中 3 年内成立

的企业占大多数。单是一部

《哪吒之魔童闹海》，便集结了

138 家动画公司、4000 余名创

作者，历时 5 年去打磨近 2000

个特效镜头。创作《姜子牙》

的团队完成了捕妖队与海底

妖兽对战的特效；创作《熊出

没》的团队分担了深山中瀑布

大体量水体的计算……

技术进步、人才积累带

动 创 意 策 划 、生 产 制

作、传播方式等迭代升

级，协同联动的产业生

态拓展了文化创造的

边界，打开了更大的发

展空间。

市场的繁荣，从来

不 是 闭 门 造 车 的 产

物。年度榜单上，《疯

狂 动物城 2》等海外佳

作与国产精品同台竞

技、各美其美，多元供给

激发着观众热情。《大鱼

海棠》《白蛇：缘起》等动

画电影还相继走向海

外，多部网络动画也通

过流媒体平台进入国

际市场。中国动画出

海 的 路 径 ，正 日 益 丰

富 、立 体 ，不 断 延 展 。

在竞争中学习，在交流

中成长，中国动画已成为中外

文化交流互鉴的生动载体。

也要看到，当前中国动画

电影在原创 IP 培育、产业链贯

通、国际传播能力等方面仍有

提升空间。动画电影投入大、

周期长、风险高，产业的持续

发展，离不开有形之手的支持

引导。一方面，应完善税收、

财政补贴等优惠政策，加大对

文化科技创新、文化产业融合

等的支持力度，营造宽松包容的

氛围。另一方面，可推动动画电

影产业与旅游、文创等产业融合

发展，激活长线IP运营矩阵，构

建闭环消费生态。

一座座因影视 IP 崛起的

主题乐园，一条条被故事激活

的文旅路线，一件件承载文化

符号的爆款商品……从银幕

到现实，从虚拟到实体，中国

动画为文化产业发展持续注

入动能，也为增强文化自信提

供助力。发展从来不是一蹴

而就的冲刺，而是一场考验能

力与定力的长跑。保持创新

锐气、开放胸怀，久久为功、行

稳致远，中国动画电影潜力无

限，好戏还在后头。

来源：人民日报
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