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北京大学政府管理学院教授马亮认

为，大学生直播内容多元，既有校园记

录，也有知识分享。直播已成为不少大

学生生活中不可或缺的一部分，对其学

习、成长与社交产生重要影响，不应简单

忽视或抑制这一需求。然而，宿舍属于

集体生活空间，大学生直播需注意可能

发生的宿舍矛盾甚至法律问题。

对学生来说，学校引导至关重要。

暨南大学法学院副教授陈贤

凯表示，学生宿舍虽是个人

休憩场所，但它属于学校物业，在学校管

理范围内。学校有权为维护宿舍生活秩

序、营造良好环境而制定宿舍行为规范。

受访专家认为，任何创作自由都应

以不侵犯他人权益为前提。陈贤凯建

议，高校应完善规章制度，强化直播管

理，正向引导学生遵守宿舍管

理规则，对违规直播说“不”；

对因直播影响他人休息的学

生，应加强宿舍纪律管理。

马亮等专家表示，相关平台应对大

学生主播加强实名认证和身份认证，严

格防范“擦边”等违规行为，对违规者及

时提醒、约束或禁播。

一些大学生主播将本该用于学习、

实践的时间用于直播，其结果往往是

出勤率低、成绩下滑、考试挂科等。

当直播热潮退去，这些学生可能面临

“转型难”的困境。

教育部门与学校应

引导学生平衡学业

与直播，让直播成为

课余生活的有益补

充与延伸。
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“一天直
播 4 小时，一
天 生 活 费 有
了”“相当于带
薪学习，不干
白不干”……
在 社 交 平 台
上，有大学生
发 帖 称 找 到
了“致富新路
子”。时下，
一 些 大 学 生
通 过 直 播 尝
到“甜头”，有
的 大 学 生 学
习直播、吃饭
直播，甚至走
路直播、睡觉
直播。其中，
有 的 直 播 行
为 直 接 影 响
正 常 学 习 秩
序 和 宿 舍 关
系，有的大学
生 因 过 度 沉
迷 直 播 带 来
的 短 期 利 益
而 忽 视 自 身
学业。

近段时间以来，“大

学生直播”话题热度不减，

半月谈记者就此采访了一些大

学生主播，了解他们加入直播的

初衷。

——读的是“天坑”专业，想为未来

的“副业”打基础。研究生陈同学通过直

播，在某平台成了一名万粉博主，“最初

就是想通过直播起号，主要是纯聊天，分

享学习生活日常，大概每次能涨几十个

粉。”陈同学告诉半月谈记者，之所以直

播，初衷还是为未来打基础，“我以后不

走科研这条路，直播可以成为我的一条

退路，减轻就业压力。”在平台的加持下，

她的直播效果不错，“新人直播平台会给

流量券，还会加快笔记推流。”

——收入可观，不出校门收获兼

职。在湖南读大二的李倩（化名）在当

地算小有名气的本地博主，点开她的主

页可以看到多篇精美的探店和种草笔

记。她告诉半月谈记者，最初起号阶段

是单纯凭借自己的兴趣爱好，慢慢有了

变现渠道。“主要是想通过直播涨粉，粉

丝多了好处很多，容易被品牌方看到，

发个软广就可以收到品牌方寄来的一些

礼品，一些餐饮店做活动会邀请我们这

些‘达人’去探店免费吃饭。”美食探店

的定位使其直播场所一般都是在校外餐

饮店，基本不影响室友生活，也没人表

示反感。

主播陈同学已签约一家MCN（多频

道网络机构），但仅为商务挂靠，以便节

省提现手续费。“除了可观的收入，我也

懂得了如何策划、如何投放，还能学到些

不一样的东西。”她同时强调，自己虽然

基本在宿舍直播，但会选择舍友不在的

时间段。“如果更晚的话，我就去烧烤店，

边吃宵夜边聊天。”

——监督学习，与网友建立默契。

“我就是靠直播看了 10本书，不直播就很

容易不专注，相当于有人免费监督自

己。”广东工业大学大三学生周同学说，

自己直播已有一段时间，并非为了打赏

或涨粉，而是与网友互相监督学习。计

划考研的他还与网友组成直播互助小

组，“我和室友目标不太一致，而且关系

一般，但和网友有共同的目标计划，可以

相互激励监督。”周同学说。

直播收入吸引力大 兼职热度高涨

半月谈记者采访发现，在各种因素

影响下，一些大学生直播有走偏、异化的

现象。

“今天去图书馆自习，对面的女生看

书也一直开着直播，让我感觉很不自

在。”广东的大学生吴意林说，周围的同

学直播已经“无孔不入”，吃饭、看书、洗

漱都可以直播。

MCN保底时长助推校园直播“不分

场合”。当镜头对准宿舍，大学生直播

“啥都可播，时时在播”，身处镜头之外的

室友，却不得不躲避镜头，时刻要在宿舍

内支起床围。一些大学生长时间直播的

背后，是MCN签约的合同要求。

广州娱加娱乐公司有关负责人告

诉半月谈记者，目前公司签约大学生主

要做才艺和游戏主播，收入方式主要

分为保底加提成及纯提成两种。“纯提

成时间相对自由，按实际收益分成。有

保底的则类似上班，每天需播满 3 至 4
小时。”

在MCN保底时长的要求下，一些大

学生主播为完成任务，不得不随时随地

开播。拥有 2 万粉丝的文同学告诉半月

谈记者，自己一开始在校园拍摄跳舞视

频走红，不久后就有 MCN 找来签约。

“MCN 会提供资源，但也对我的直播和

日常更新提出了相应要求。”

文同学坦言，MCN 有保底时长，但

自己每天生活内容枯燥单一，跳的舞种

也较为固定，常陷入“开播焦虑”。“一想

到要直播那么长时间，就不得不想办法

‘整活’，例如拉上室友一起出镜。”

一家 MCN 负责人向半月谈记者透

露，公司更愿意签一些展示才艺的大学

生主播。但在实际直播过程中，个别大

学生主播为追求流量和打赏，在直播中

“擦边”，不仅损害自身形象，也污染网络

风气。

宿舍冲突在所难免 MCN背后“加持”

让直播回归理性 让校园弥漫书香

大学生直播，是“斜杠”青年，还是不务正业？
□ 半月谈记者 胡林果 杨深深


