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□ 记者 管晓静 通讯员 管海燕 魏生明

“遇到恶劣天气，信号机显示距离

不足 200 米时，必须立即报告列车调度

员……”1月 4日，在格尔木机务段运用

一车间学习室里，康德生正在给年轻副

司机们讲解行车规程。无论是复杂线

路的操作技巧，还是特殊天气下的行车

要点，康德生都毫不保留、倾囊相授。

康德生是格尔木机务段运用一车

间的一名机车司机。2013 年 10 月，他

怀着对青藏铁路的向往，入职格尔木机

务段。从学员到副司机，他深耕业务、

勤学苦练，熟练掌握机车构造与行车规

章。在担任副司机期间，对于师傅的每

一次调速、每一回制动，他都仔细观察、

认真记录，将理论学习成果内化于心、

外化于行。经过近四年的锤炼，2017年
4 月，康德生顺利通过机车司机资格考

试，正式成为一名司机。

身份的转变意味着要承担更大的

责任。康德生为自己定下“三勤”准则：

勤检查、勤瞭望、勤总结。每次值乘前，

他都会提前了解沿线天气和线路状况，

对机车走行部、制动系统等进行细致检

查；值乘中，他认真观察前方线路，不会

放过任何细微异常；退勤后，他会把当

天的驾驶心得、遇到的问题记录下来，

逐渐形成个人的“安全手册”。

2019 年 11 月，车间选拔旅客列车

司机，康德生主动报名参加。备考期

间，他经常向老师们请教旅客列车操纵

技巧，针对旅客列车运行速度快、制动

要求高的特点，反复在模拟驾驶器上进

行演练，最终凭借精湛的技术通过考

核，成为格拉段的一名旅客列车司机。

2025 年 7 月 15 日，正值防汛关键

期，康德生驾驶着旅客列车行驶在格拉

段甘隆站至南山口站间。在机车驾驶

室内，他凝视着前方线路状况，突然发

现，前方线路左侧路肩有反光——出现

积水险情。康德生立即采取紧急制动

措施，迅速向列车调度员报告，并按规

定做好防护措施。待列车停稳后，副司

机与间休司机下车检查车辆状况，确认

无异常后，按照列车调度员的指示，缓

慢通过涉水区段。由于成功处置这次

险情，康德生获得集团公司通报奖励，

并在国铁集团 2025 年度防洪工作总结

表彰会议上被评为先进个人。

荣誉的背后，是日积月累的深厚功

底和对业务技能的精益求精。在汛期，

防洪重点地点一览表中的区间情况，他

早已烂熟于心。他反复研读机务行车安

全措施、机务非正常应急处置办法等。

“防洪不能等到险情发生了才行

动，必须在事前做到预想预防，当好铁

路线上的‘移动哨兵’，这是我们每一个

机车乘务员的责任。”康德生这样说。

如今，无论是汛期的狂风暴雨，还

是春运、暑运的出行高峰，康德生始终

坚守岗位，以“干一行爱一行、钻一行精

一行”的工匠精神，在平凡中书写着不

平凡的铁路人生。

康德生：天路上的“移动哨兵”

康德生正在做出车前安全检查。 通讯员 关海涛 摄

本报讯（记者 谭丽）1月 1日清晨，

文体花园小区门口发生暖心一幕：海

西州蓝天应急救援中心党支部书记谢

文淋，凭借专业的救援技能与冷静的

现场处置，成功救助一名意外摔倒的

老人，为新年的第一天增添了温暖的

亮色。

“听到一声闷响，我回头一看，老人

已经倒在地上。”谢文淋回忆，当天清晨

他在小区门口取快递时，一名约六十岁

的老人仰面摔倒，后脑重重地磕在水泥

地上，当场失去意识。

身为专业救援人员，谢文淋迅速从

门卫处取来纸巾，单膝跪地，隔着衣袖

探查老人颈动脉搏动情况。他冷静组

织现场：“请帮忙拨打 120！麻烦用手机

记录救援过程！”

施救前，他细心在老人头下垫上纸

巾，以防造成二次伤害，也做好自我防

护。大约三分钟后，老人逐渐恢复意

识。“慢慢来，您现在感觉怎么样？”谢文

淋轻声询问，小心搀扶老人起身。

老人苏醒后坚持回家休息，谢文淋

再三叮嘱注意观察身体变化，目送其安

全离开。

“现场救助不仅要有速度和温度，

更要讲究科学。只有掌握更多的救援

知识，才能帮助更多人。”谢文淋说。

清晨的一场暖心救援


