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1.人腺病毒的发现
人腺病毒是一种没有包膜的双

链DNA病毒，1953年首次从儿童腺样

组织中成功分离出，“腺病毒”的名称

也由此而来。

2. 人腺病毒是个成员众多的庞
大病毒家族

●传统分型：依据病毒的生物学

特性和血清中和试验，将人腺病毒划

分为 A 至 G 共 7 个亚属，包含 52 个血

清型（1型~52型）。然而，科学家们发

现血清分型方法在准确鉴定新型重

组病毒时显得力不从心。

●分 子 分 型 ：为了应对这一挑

战，国际上建立了分子分型法，即通

过分析病毒基因序列来鉴定病毒基

因型别。根据这种方法，已陆续报道

了 64种新型重组人腺病毒型别（53型
~116型）。

3. 人腺病毒可引起全身多系统
疾病

●呼吸道感染：人腺病毒最常见

的感染类型，可引起普通感冒、咽炎

和支气管炎等疾病，严重时可导致肺

炎，甚至死亡。与呼吸道感染相关的

常见病毒型别包括 B 亚属、C 亚属和

E亚属。其中，3型和 7型是导致儿童

下呼吸道感染（如支气管炎、肺炎等）

的主要型别，尤其是 7 型感染常引起

重症肺炎，对幼儿威胁较大。

●消化道感染：人腺病毒感染消

化道时，可引起急性胃肠炎，主要表

现为腹泻、呕吐、腹痛等症状。F 亚

属的 41 型是导致这类感染最常见的

病毒类型，是儿童腹泻的重要病原之

一。

●眼部感染：人腺病毒也可以感

染眼部，引发多种不同疾病，包括流

行性角膜结膜炎和急性出血性结膜

炎等。D 亚属、B 亚属和 E 亚属常引

起眼部感染。

●其他感染：人腺病毒还可感染

泌尿系统，引起排尿困难、血尿、膀胱

炎等。此外，在免疫功能低下或存在

基础疾病的个体中，病毒还可播散至

肝脏，引发肝炎；偶尔也可侵犯心脏

或中枢神经系统，诱发心肌炎或脑

炎、脑膜炎等严重疾病。

虽然人腺病毒感染可引发多种

疾病，但无需过度担忧，对于免疫功

能正常的大多数人来说，感染后通常

症状较轻，且疾病具有“自限性”，意

味着依靠自身免疫力就能很快恢复，

不会造成严重并发症。

4.预防人腺病毒感染重在预防
目前针对人腺病毒感染尚无特

效抗病毒药物和疫苗，治疗主要以对

症支持为主。因此，预防显得尤为重

要，主要措施包括：

●保持良好的个人卫生习惯：勤

洗手是预防的关键，建议采用“六步

洗手法”，在流动水下使用肥皂或洗

手液，认真揉搓双手至少 20 秒；如果

没有流动水，可以临时使用含氯己定

的免洗洗手液应急，但之后应尽快用

清水冲洗。

同时，要特别注意避免用手随意

触摸口、鼻、眼睛等部位，因为这些地

方是病毒进入人体的“便捷通道”。

●在人群密集场所加强防护：流

行季节尽量少去人员密集、通风不

良的场所。若需前往，应科学佩戴

口罩（如一次性外科口罩），并注意

定期更换。

●增强自身免疫力：保持均衡饮

食、充足睡眠和适度锻炼，有助于提

升自身抵抗力，降低感染风险。

●规范环境消毒：人腺病毒对酒

精不敏感，需使用含氯消毒剂进行物

体表面消毒。家庭中可用有效氯浓

度 1000 毫克/升~2000 毫克/升的消毒

液擦拭门把手、桌面等常接触区域，

作用 10分钟后用清水再擦拭，以减少

腐蚀。

人腺病毒型别众多，可引起多种

感染性疾病。因此，了解病毒感染特

性，采取针对性的预防措施，对于保

护自己和家人至关重要。（来源：中国

疾病预防控制中心）
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格尔木市卫生健康委员会

新华社天津1月8日电（记者 张建

新 栗雅婷）如今，过敏性鼻炎、哮喘、食

物过敏等问题在儿童中越来越常见。

专家表示，这种趋势并非偶然，而是遗

传、环境、生活方式等多重因素共同作

用的结果。

天津中医药大学第一附属医院儿

科副主任韩耀巍表示，过敏具有明显

的遗传倾向，如果父母一方或双方有

过敏史，孩子发生过敏的风险会显著

升高。“但遗传只是‘潜力’，真正让这

种‘潜力’变成现实的，是后天环境的

变化。”韩耀巍说。

专家表示，现代家庭过度清洁，消

毒剂、杀菌产品频繁使用，让孩子在成

长早期接触细菌、病毒等微生物的机

会大幅减少。免疫系统就像需要“实

战训练”的军队，小时候没接触过少量

无害微生物，就无法学会区分“敌人”

（有害病原体）和“朋友”（无害物质），

长大后遇到花粉、尘螨等常见物质，也

会过度紧张发起攻击，引发过敏反应。

同时，城市化进程让不少孩子远

离自然环境，户外活动减少，接触土

壤、植物中的有益微生物的机会变少，

进而加剧了免疫系统的“发育失衡”。

韩耀巍介绍，环境刺激变多也会引发

孩子过敏反应，城市里花粉、尘螨、霉

菌等吸入性过敏原更密集，宠物毛发、

化妆品染料等接触性过敏原也更常

见。PM2.5、有害气体等空气污染则会

刺激孩子娇嫩的呼吸道黏膜，让黏膜

屏障受损，更容易被过敏原入侵，诱发

过敏反应。

一些生活方式的改变也为儿童过

敏“推波助澜”。专家表示，高糖、高

脂、加工食品增多，新鲜蔬果、粗粮摄

入不足，同时高蛋白食物过早或过量

添加，都可能打乱肠道微生态平衡，影

响免疫功能，增加过敏风险。

此外，滥用抗生素也会破坏肠道

菌群，影响免疫系统发育。过度保暖、

喂养不当等，也会降低孩子的体质适

应性，让免疫系统更敏感。

专家表示，儿童过敏率上升，本质

是人类免疫系统的进化速度，跟不上现

代社会环境、生活方式的变化速度。不

过家长也无需过度焦虑，通过早发现过

敏原、避免接触、合理饮食、增加户外活

动以及中医药辨证调理等方式，均能有

效控制过敏发作，帮助孩子的免疫系统

逐步建立耐受。
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中国疾控中心最新监测

数据显示，我国流感活动已降

至中流行水平，各省份流感病毒检测阳性率均呈下降

趋势，鼻病毒检测阳性率在一定水平波动。

什么是鼻病毒？专家介绍，鼻病毒是普通感冒

的主要“元凶”，长期以来一直与人类共存，目前无特

效药及疫苗，科学防治不必过度担忧。

“鼻病毒不是新病毒，而是常见病原体，全球约

30%至 50%的普通感冒与鼻病毒感染相关。”天津市

疾控中心主任医师张颖介绍，近年来鼻病毒“曝光

度”提高，是因为检测技术进步让我们更容易看到以

前“看不见的敌人”。

中国疾控中心有关专家介绍，与流感、呼吸道合

胞病毒感染相比，鼻病毒感染核心特点是鼻塞、流清

涕、咽痛等上呼吸道症状突出，全身症状轻微。成人

多低热或无热，伴轻微咳嗽；儿童更易发热，婴幼儿可

能因鼻塞拒奶，部分出现呕吐、腹泻等消化道症状。

北京大学人民医院呼吸与危重症医学科副主任

医师公丕花介绍，鼻病毒导致的感冒是病毒感染，不

要随意使用抗生素。可以对症吃药，如鼻塞、流鼻

涕，可在医生指导下使用缓解鼻塞的药或抗过敏药。

相比药物，更推荐通过多休息、多饮水、清淡饮食、保

持室内通风等非药物方法缓解症状。

专家提示，日常可以通过勤洗手、常通风、减少

接触患者、保持家庭清洁、增强抵抗力等方式预防感

冒。多数健康人感染鼻病毒后 7至 10天可自愈。婴

幼儿、老人、免疫力低下者等人群需警惕，如出现持

续发热超过 3天、精神萎靡、气促胸闷、婴幼儿脱水等

情况，需及时就医。（记者 徐鹏航） 来源：新华社


