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藏在食物里的寄生虫，你了解吗？

（第十八期）

格尔木市卫生健康委员会 宣

我们每天会摄入大量食物，有些

食物可能暗藏危害健康的寄生虫。如

果这些寄生虫通过食物进入人体，有

可能导致食源性寄生虫病。

“虫”从口入：美食变隐患

寄生虫进入人体往往需要一些条

件，与饮食习惯和环境卫生密切相关。

生食风险大 生鱼片、醉蟹、生螺、

生肉是肝吸虫、肺吸虫、广州管圆线

虫、猪/牛带绦虫、旋毛虫等寄生虫进

入人体的“快速通道”，未洗净的水生

蔬果（水芹、荸荠、菱角等）表面可能附

着姜片虫和肝吸虫的幼虫。

加热不足难除虫 涮肉时间太短，

杀不死肉里的旋毛虫或带绦虫幼虫。

烧烤食物（如田鸡）“外焦里生”时，里

面的曼氏裂头蚴可能还活着。

厨房隐患多 砧板、刀具生熟不

分，可能造成交叉污染。普通冰箱冻

不死所有寄生虫（比如旋毛虫囊包能

耐受零下 15摄氏度的低温 20天）。腌

制时间不足时，如用酱油、醋等腌制仅

一天，可能无法完全杀灭肺吸虫幼虫。

特殊人群需警惕 儿童患食源性

寄生虫病的风险比较高，如玩泥巴后

不洗手可能吃进蛔虫卵。免疫力低的

人则容易发展为重症，如艾滋病病毒

感染者感染弓形虫可能引发脑炎。

水产品中的寄生虫 肝吸虫病因

生食淡水鱼、虾感染，感染者可出现腹

痛、消化不良、黄疸等症状，严重者可

出现胆管阻塞、肝硬化。肺吸虫病因

生吃或半生吃溪蟹、蝲蛄感染，感染者

可出现果酱样血痰、胸痛、皮下游走包

块、过敏等症状。

螺类中的寄生虫 广州管圆线虫

病因生吃螺（如福寿螺）感染，可导致

感染者出现严重头痛、颈部僵硬、恶心

呕吐和皮肤刺痛麻木，重症感染者可

出现昏迷、瘫痪。比翼线虫常引起感

染者咳嗽、喉痒声嘶、呼吸困难，部分

感染者可因咳出红色线虫被确诊。

肉类中的寄生虫 猪/牛带绦虫病

因食用生或未煮透的猪肉/牛肉感染，

成虫寄生在感染者的肠道中，多数症

状轻微，如出现肛门痒、腹痛等，可排

出能活动的白色虫节。相对而言，猪

带绦虫更危险，其幼虫（囊尾蚴）可寄

生在人的大脑、眼睛等部位，引起癫

痫、头痛、视力下降，甚至失明。

旋毛虫病 因食用未煮透的含幼

虫囊包的猪肉、野味等感染，初期感染

者可出现腹泻腹痛，随后高热、寒战、

全身肌肉（尤其眼周、咀嚼肌）剧痛。

其他食物中的寄生虫 姜片虫病是

因生吃未洗净的菱角、荸荠、水芹等感

染的，可引起腹痛、腹泻、腹胀、恶心，若

大量虫体堵塞肠道可引起肠梗阻，儿童

感染可引起发育迟缓；曼氏裂头蚴病因

生吃或敷贴蛙/蛇肉感染，感染者最常

见的表现是出现皮下移动性包块，眼部

红肿、疼痛，甚至失明，当寄生虫侵入大

脑时，可引起抽搐、瘫痪，甚至昏迷。

面对这些潜在的“美食风险”，我

们应当做好防护。

管住嘴 高温熟透是第一道防线，

肉类、海鲜务必彻底煮熟煮透；慎食生

鲜，生食（如生鱼片、醉腌品等）必须保

证来源安全可靠、处理规范；认真清洗

生吃的蔬菜和水果，能去皮的最好去

皮；不喝生水。

讲卫生 处理食物前后，尤其接触

生肉、海鲜后，用肥皂和流动水彻底洗

手；砧板、刀具、容器等应生熟分开使

用，严防交叉污染。

选源头 从正规渠道购买检疫合

格的肉、禽、水产品，对来源不明、未经

检疫的野味水产等保持警惕。

早就医 食用高风险食物后出现

可疑症状（不明原因腹痛、腹泻、头痛、

皮下包块等），应及时就医并告知医生

可能的饮食暴露史。 （来源：健康报）

新华社耶路撒冷 1月 6 日电（记

者 王卓伦 路一凡）耶路撒冷希伯来大

学日前发布公报说，该校研究人员参

与的一项最新研究揭示了大脑早期发

育的遗传机制，并发现一种此前未知

的儿童神经发育障碍致病基因，这有

助于加深对导致这类障碍原因的理

解，包括脑容量异常、孤独症以及发育

迟缓等问题。

该研究由耶路撒冷希伯来大学生

命科学研究所与法国国家健康与医学

研究院合作完成。研究团队利用

CRISPR基因编辑技术，在胚胎干细胞

向神经细胞分化的过程中，系统性“关

闭”近 2万个基因，逐一观察这些基因

对神经元形成的影响，从而绘制出一张

大脑发育所必需基因的“功能地图”。

研究结果显示，共有 331 个基因

对神经元的正常形成至关重要，其中

相当一部分此前从未被认定与大脑早

期发育有关。

根据公报，研究的一项突破是确

认了 PEDS1基因是导致一种神经发育

障碍的关键因素。在对两个无亲缘关

系家庭进行基因检测后，研究人员发

现，患有严重神经发育障碍的儿童均

携带 PEDS1 基因罕见突变，临床表现

包括发育迟缓和脑容量减小。

研究人员表示，通过系统追踪胚

胎干细胞向神经细胞分化的全过程，研

究团队构建了一张大脑发育所需基因

的完整图谱，为发现更多与神经发育障

碍相关的基因提供了重要工具。这项

成果为理解大脑发育机制提供了系统

的遗传框架，也为神经发育障碍的早期

诊断及未来精准治疗研究奠定了基础。

研究成果已发表在国际学术期刊

《自然-神经科学》上。

新研究揭示大脑早期发育遗传机制
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