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国际货币基金组织（IMF）、经合

组织等主要国际经济机构和组织普

遍预测，2026年世界经济增速将有所

放缓，持续的不确定性、部分国家更

多的保护主义措施和劳动力供应失

衡可能拖累增长，一些国家的财政脆

弱性、潜在金融市场风险等也可能威

胁市场稳定。

也有观点认为，2026年全球经济

有望继续保持稳定。野村全球宏观

研究团队日前发布报告认为，在人工

智能驱动的投资热潮以及更具扩张

性的货币与财政政策支持下，2026年
全球经济将显现稳定乃至增长加速

的迹象，但各地区增长仍将出现不均

衡格局。

作为全球最大经济体，美国经济

前景预期不佳。在摩根大通公司和

桥水投资公司任职的经济学家丽贝

卡·帕特森认为，美国经济中越来越

多的结构性支柱正显现出不稳定迹

象，积聚了不少风险。

在亚洲，绿色转型和数字革命催

生的巨大投资需求，开始逐步形成新

的增长动力。新加坡《商业时报》日

前刊文指出，亚洲作为全球最具韧性

的增长引擎具备突出优势。该地区

在稳健的内需、可靠的政策体系和加

速的技术变革支持下，将继续保持领

先于其他地区的增长速度。

肯尼亚制造商协会首席执行官

汤姆·阿兰多认为，2026年，全球经济

格局中区域一体化的趋势可能会加

强，南南贸易和投资流动将更加活

跃，全球南方在推动世界经济增长方

面的作用将持续扩大。

近日，在“2025 马来西亚年度汉

字”揭晓仪式上，“税”字经公众投票

当选，折射出美国滥施关税给全球带

来的影响。随着美国高关税政策影

响逐步显现，全球范围内新的贸易摩

擦将可能出现，预计将拖累 2026年全

球投资和贸易前景。

世界贸易组织近日将 2026 年全

球货物贸易增长预期大幅下调至

0.5%，远低于 2025年的 2.4%。世贸组

织经济学家强调，贸易限制措施和政

策不确定性向更多经济体及行业蔓

延，构成主要下行风险。

保护主义抬头叠加地缘政治紧

张局势加剧，迫使更多企业重新审视

其全球供应链和投资布局。一些经

济体或将加速推进产业回流，供应链

本土化、区域化趋势更加凸显。

巴西圣保罗州立大学教授路易

斯·保利诺指出，贸易紧张促使一些

国家推动生产向政治上被视为更安

全或更接近终端市场的地区转移，使

供应链趋于缩短和区域化。未来，这

种将安全置于效率之上的政策取向

仍将延续。

根据美国高德纳咨询公司数据，

2026 年全球人工智能（AI）相关投入

预计将超过 2 万亿美元。以 AI 为代

表的科技创新正在深刻改变全球经

济面貌，在为增长提供新动能的同

时，也带来结构性调整的挑战。如何

平衡创新活力与风险挑战，将是新的

一年各国政策制定者需要解决的关

键问题。

专家认为，短期内，AI 热潮可能

催生投资泡沫，加剧全球范围内的

收入不平等问题，导致贫富差距

扩大。

“全球经济正在呈现‘K 型’分

化，收入和财富差距在不断拉大，而

人工智能可能加剧这种状况，”野村

全球宏观研究主管及全球市场研究

部联席主管苏博文（外文名罗布·萨

巴拉曼）说，“人工智能还可能导致就

业结构发生变化。”

专家认为，长期看，以人工智能

为代表的科技创新将是提高劳动生

产率、催生新业态的关键力量。这些

创新显著提升了制造业、服务业和农

业等领域的生产力，促进了产业结构

转型与升级，催生了新的行业和新的

就业机会。

在法兰克福金融管理学院经济

学教授、中德中心联席主席教授霍斯

特·勒歇尔看来，AI 将是未来几十年

被普遍应用的技术，“几乎涵盖所有

生产过程”。

2026年，主要发达经济体货币政

策预计更加分化。美联储或将继续

放松银根；欧洲央行降息周期接近尾

声，预计采取较为谨慎的货币政策；

日本央行在该国通胀持续面临上升

压力下可能继续加息。

美国货币政策调整往往会显著

影响全球跨境资本流动、资产定价和

汇率稳定。在当前地缘冲突加剧、全

球通胀压力犹存的背景下，美联储降

息和调整资产负债表将给全球经济

和金融市场增加新的不确定性，可能

造成热钱流入新兴市场并催生泡沫，

埋下金融隐患。对新兴经济体而言，

这意味着更加复杂的外部环境，政策

权衡也面临更大挑战。

主要经济体的财政政策也牵动

市场神经。当前不少发达经济体公

共债务高企，长期债券收益率大幅上

升，反映投资者担忧财政风险。英国

《经济学人》刊文说，一些国家的政府

依赖央行维持低利率以减轻债务负

担，债券市场爆发危机的可能性在

加大。

从全球看，尽管美元仍然是主要

储备货币和交易媒介，但国际社会对

美元体系的担忧逐渐加剧，许多国家

和地区开始反思对美元的过度依赖，

尤其是在美国政治极化、财政赤字扩

大、债务水平上升的背景下，一些经

济体或将加快“去美元化”进程。

新的一年，中国经济如何顶住外

部环境变化带来的压力，如何实现既

定增长目标，备受国际社会关注与期

待。海外人士认为，中国经济凭借制

度优势、超大规模市场、完备产业体

系与蓬勃的创新活力，不仅为自身高

质量发展提供坚实支撑，也将继续为

世界经济贡献确定性和稳定性，成为

全球增长的重要引擎。

“尽管面临挑战，中国经济仍将

展现出显著韧性。”世界银行中国首

席经济学家米丽莎说，2026 年，中国

宏观政策和推进的结构性改革将持

续显效。长期来看，中国经济增长潜

力仍相当大。

欧洲《现代外交》网站说，2026年
是中国“十五五”规划的开局之年。

面对外部风险挑战，中国将建设强大

国内市场作为经济工作的重点任务，

将加大对人工智能等科技产业的投

入，深化改革以推进内需主导的经济

发展。

当前，新质生产力加速重塑中

国经济增长格局，成为推动高质量

发展的重要着力点。巴基斯坦《每

日时报》网站评论说，中国将推进以

创新和先进生产力为驱动力的高质

量发展，现代服务业、人工智能相关

产业和绿色转型将提供新的增长

动能。

去年 12 月，海南自由贸易港正

式启动全岛封关运作。这是中国坚

定不移扩大高水平对外开放、推动建

设开放型世界经济的标志性举措。

联合国贸易和发展会议（贸发会议）

国际贸易与商品司司长德拉莫拉认

为，中国深度参与全球供应链与价值

链，与世界紧密相连，将继续担当全

球贸易和经济增长的关键引擎。

近期，IMF、世界银行、经合组

织、亚洲开发银行等纷纷上调中国经

济增速预期。 IMF 总裁格奥尔基耶

娃说，相信中国经济未来可以实现更

强劲增长，“预计未来几年中国对全

球经济增长的贡献率有望保持在 30%
左右”。

西班牙经济学家佩德罗·巴拉甘

认为，中国经济正步入成熟阶段，并

向以人为本、更加平衡、注重创新和

绿色的发展方向转型。在全球经济

充满不确定性且亟需注入新活力的

背景下，中国作为全球经济引擎的作

用将得到加强。

新华社北京1月3日电

一问： 世界经济增长前景如何

全球贸易和供应链格局如何演变二问：

三问： 人工智能是风险还是机遇

四问： 宏观经济政策如何影响市场

五问： 中国经济前景怎么看

2026，世界经济五问

进入2026年，世界经济巨轮驶向一片新的海域。地缘冲突的阴云、单边主义保护主义造成的
壁垒、宏观经济政策的分化、新技术革命的冲击，共同编织出一幅复杂图景。全球大变局、大调整之
下，世界经济能否最终穿越不确定性的迷雾？全球增长面临哪些挑战与机遇？

□ 新华社记者 欧阳为 俞懋峰 陈斯达


