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□ 青海日报记者 李庆玲

2025 年 12 月 26 日下午，海西蒙古

族藏族自治州人民医院门诊 B015 诊室

里，医院眼耳鼻喉科主任、援青医生刘

辉正专注为一位藏族老人复查眼部情

况。因老人不会讲普通话，刘辉便借助

助理翻译耐心问诊，辅以手势引导

检测。

诊室侧墙之上，一面赠予刘辉的锦

旗格外醒目，“妙手拨云除内障 医者仁

心照眼明”十四个大字熠熠生辉，这是

2025 年 11 月一位白内障患者康复后，

专程送来的诚挚谢意。除了常规的视

力测试表等，墙上还整齐排列着三张

崭新的二维码图，扫码即可观看白内

障、翼状胬肉、注药术等的术前宣教

视频，这是刘辉为破解患者术前认知

不足的难题准备的“数字化指南”。

从浙江到高原，跨越 2000 多公里，

刘辉的援青之路已走过四个月。担任

浙江省人民医院眼科中心科主任助理

的刘辉主动请缨援青的初衷，既源于身

边援青同事的真切讲述，更源于对高原

眼科医疗现状的深切牵挂。“之前听援

青归来的同事讲述经历，了解到海西州

眼科诊疗能力相对薄弱，不少常见眼病

的手术都无法开展。”刘辉坦言。

初到海西，刘辉面临多重挑战。

“医院部分眼科设备使用年限较久，检

查结果的精准度大打折扣，对手术的顺

利开展造成了不小影响。”刘辉介绍，在

深入调研中他还发现，科室不仅存在技

术手段单一、管理制度不够完善、服务

理念相对滞后等问题，更让他深感触动

的是，本地白内障患者平均住院时长高

达一周，而在浙江，这类手术早已实现

日间诊疗模式。

找准症结后，刘辉借鉴浙江三甲医

院经验，推动科室将全度数段人工晶体

纳入常规备货，更换近地优质品牌，大

幅缩短调配周期。刘辉说：“如今白内

障患者住院很快就能完成全部诊疗流

程，接下来我们计划针对德令哈市区患

者推行日间手术模式，进一步提升就医

便捷度。”

医院门诊没有门牌号，患者挂号

后找不到诊室；设备采购不准确，闲

置率高；医生带教体系不完善，年轻医

生难以独立操作……针对这些问题，刘

辉逐一梳理解决。他牵头联合门诊办

公室为全院诊室编号，在挂号单上明

确标注就诊房间；重新评估设备需

求，确保资金用在刀刃上；建立“理论

学习——助手跟台——同台操作——

旁台指导”的带教体系，帮助年轻医生

逐步提升技术。

2025 年 11 月以来，刘辉带领团队

开展了屈光性白内障手术，打破了医院

仅能开展复明性白内障手术的局限。

“传统手术只解决‘看得见’的问题，屈

光性手术能通过高端人工晶状体矫正

散光、实现远近视物清晰，让患者不仅

能看见，还能看清。”据了解，目前已有

7例患者受益，其中一位 60多岁的阿姨

令他印象深刻。

这名病人因高散光困扰多年，刘辉

为她制定了双焦散光型晶体植入方案，

术后第一天视力就恢复到 1.0，看近也

能达到 0.8，复查时散光度数完全矫

正。“阿姨复查时握着我的手反复说‘太

清楚了’，那种成就感是无法用语言形

容的。”

眼外伤手术的成功开展，更让刘辉

感受到了援青工作的价值。此前，海西

州几乎无法开展眼球破裂伤等眼外伤

急诊手术，患者只能辗转 500 多公里前

往西宁救治，延误治疗的风险极大。

2025 年 9月底，一位被牛角顶伤眼球的

患者前来就诊，眼球破裂、晶状体脱出，

情况危急。

刘辉果断决定就地手术，成功为患

者缝合伤口并保住眼球，后续又联系浙

大二院为患者开展二期玻璃体切除手

术。“患者 2025年 10月初在浙江完成手

术，复查时恢复情况很好，这种浙青联

动救治的模式，为高原重症眼病患者带

来了希望。”

不久前，刘辉还成功救治一位 85
岁的晶状体溶解性青光眼患者。“患者

眼球里全是乳白色的浑浊物，就像装满

了牛奶，眼压极高。”这种严重的病例，

即使工作了 14 年的刘辉也是第一次见

到。由于患者家在牧区，腿脚不便，病

情拖延多年，直到疼痛难忍才就医。刘

辉克服手术难度大的挑战，为患者成功

手术，术后第二天患者眼压就恢复正

常，疼痛消失，并顺利出院。

高原特殊环境，为医疗诊疗工作带

来多重考验。“有次一天连做四台手术，

做到最后胸闷得厉害，只能边吸氧边坚

持。”刘辉回忆道。和他一同赴青的第

六批 11 名医疗专家，都不同程度出现

了高原反应，头晕、失眠、鼻出血等都是

家常便饭，但所有人都咬牙坚守岗位。

“援青不是走过场，而是要真正留下一

支带不走的医疗力量。”刘辉如是说。

在刘辉的工作日志里，清晰规划着

一年半的援青目标：理顺科室制度流

程，打造一支能独立作战的本土医疗队

伍，推动眼科与耳鼻喉科亚专科分科，

助力医院三甲创建等。目前，在援青医

疗专家的帮助下，海西州青少年近视综

合防治中心已成立，完成 6000多例儿童

近视筛查；眼病诊疗中心、眼底病诊疗

中心的筹建工作也在推进中，未来将辐

射更大范围，让更多患者不出海西就能

享受优质眼科医疗服务。

谈及援青收获，刘辉满脸真挚：

“让我见识了高原的辽阔风光，感受了

不同民族的人文风情，更体会到了医

者使命的重量。能为高原百姓带来光

明，为海西医疗事业发展出一份力，我

想这段时光将成为我人生中最宝贵的

财富。”

阳光透过诊室窗户，洒在刘辉专注

的脸庞上，也照亮了高原患者的“光明”

之路。

光明“浙”里来 情暖高原“眼”

（上接一版）“林麝养殖需要 24 小

时监控、随时了解温度，并且得有高效

的饲料加工设备，以前没有稳定的电，

想都不敢想。”霍瓦什青多杰说。

班玛县电力运维人员格琼洋接过

话茬：“这几年我们果洛州电网越建越

结实，110千伏供电通到了县上，村里的

配电网也改造过，电压稳得很，我们还

给林麝合作社提供了专线，所有用电设

备能全天候运转。”

本在小店门外等候霍瓦什青多杰

的合作社负责人谢发成听到大家的对

话后走了进来，笑着给大家介绍道，目

前养殖基地有 50 只麝，这些麝平均一

年取一次麝香，这麝香可是“软黄金”，

不仅村民能去打工挣钱，村集体还有收

入，部分入股村民还能分红。

曲美接着说：“现在乡亲们口袋鼓

了，来店里买东西也大方多了……”

说话间，5 岁的扎西冲进店里，踮

着脚尖拉开冰柜门，取出一支小布丁雪

糕，迫不及待地撕开包装。“这孩子，天

再冷也惦记着吃雪糕！”曲美笑着帮他

擦了擦嘴角的雪糕。

十年前，曲美自己都没吃过几次雪

糕，“那时候没冰柜，就算从乡上买回

来，没等到家就化了”。如今，得益于青

海电网配网智能化升级，村里供电可靠

率达到 99.8%。“别说冰柜了，空调、电烤

箱都能放心用，从没遇到过突然停电的

情况。”曲美说。

扎西咬着雪糕跑出店门时，村医切

群扎西背着医疗箱匆匆走来。曲美赶

忙起身招呼，顺手从货架上拿了一罐红

牛递过去：“又去给乡亲们看病？”

“今天该给爱外扎西才让大爷量血

压、抽血了，得赶在下班前把样本送到

乡卫生院化验。”切群扎西拉开易拉罐

喝了一口，“刚看了电脑上的村民电子

档案，提示得按时上门。”

曲美闻言眼睛一亮：“正好我的高

血压药快没了，等你回来，咱们一起去

医务室开点药！”他感慨道，以前村里没

通电，小病硬扛，大病只能往州上跑，

“现在好了，有了电，村医务室能量血

压、能抽血，也能刷医保，乡医院还能做

B超，再也不用为头疼脑热犯愁了。”

医疗保障兜牢民生底线。这一切

的背后，是青海澎湃电力的供给，以及统

筹城乡电网发展、推动大电网延伸通电

以及供电服务提升。特别是“十四五”期

间青海电网累计投资 89.74亿元实施配

电网工程的托底，1701项工程彻底解决

了 320 个行政村的低电压问题，让偏远

农牧区也能享受到便捷的医疗服务。

切群扎西匆匆告别后，曲美坐在门

口的台阶上，望着远处山间纵横的输电

线路，他说，听说这些铁塔和银线输送

的都是青海的“绿电”。

电力运维人员格琼洋科普道：“咱

们青海风光好，太阳能、风能多，清洁能

源装机和新能源装机占比分别达到

92%和 71%以上了，全国第一呢！”曲美

虽然不懂专业术语，但他知道，村里用

的电从来不会断供。

习近平总书记高度重视青海能源

事业发展，精准把脉青海“富光丰水风

好地广”能源资源优势，先后多次作出

重要部署，提出“使青海成为国家重要

的新型能源产业基地”的重要指示，作

出青海“打造国家清洁能源产业高地”

的重大要求，为青海能源事业高质量发

展锚定了新航标、擘画了新蓝图。

地处青海大山最深处的果芒村这

十年的通电变化，正是青海电网大踏步

跨越的十年。这十年，从“十三五”末的

425座变电站、1261条输电线路，发展到

如今的 478 座变电站、1914 条线路，750

千伏东部“日”字形、西部“8”字形骨干

网架全面形成，330 千伏双回路覆盖全

省 8 个市州，像一张坚实的电力网络，

守护着高原群众的生活。

站在果芒村背后的山尖上远眺，雪

山大地间，一根根银线承载着希望伸向

远方。往近里说，这条银线为高原百姓

带来了生活的改变；往远里说，这条银

线将青海所发的 84.7％清洁电力送往

全国，共享绿色“红利”。

夕阳西下，小店里的灯光愈发明

亮。电不仅点亮了屋子，更照亮了日

子……

从酥油灯到智能电网，从勉强糊口

到安居乐业，从“用上电”到“用好电”，

这十年的变化，藏在小店的冰柜里、合

作社的设备里、医务室的仪器里，更藏

在乡亲们幸福的笑容里。

夜幕降临，整个村庄灯火点点，仿

佛是倒映在地面的星河。青海电网用十

年坚守，让清洁能源的光芒照亮了三江

源，用数智坚强电网赋能着高原的发

展。在这片热土上，电力不仅是民生保

障的基石，更是经济发展的引擎，见证着

青海从“绿电大省”向“绿电强省”的跨

越，书写着新时代高原人民的幸福篇章。

刘辉（左一）为患者进行检查。 青海日报记者 李庆玲 摄


