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近期，“女孩穿光腿神器进了急

诊”这一话题在网络上引发广泛关

注。一位网友在社交平台分享了自

己的遭遇：她从下午穿着“光腿神

器”到晚上，出现胸闷、呼吸困难、腿

部发麻的症状，最终不得不前往

急诊。

“光腿神器”是一种外观仿若光

腿、内里加绒的紧身袜，因兼具时尚

和保暖成为寒冬街头常见的单品。

而社交媒体上频频出现健康风险警

示案例，“保暖神器”也可能成为“美

丽负担”。

如何在追求“风度”的同时，守

护好身体的温度与健康，成为这个

冬天值得关注的话题。

内蒙古自治区中医医院骨伤科

主治医师哈斯指出，“光腿神器”通

常为均码，紧身设计使得长时间穿

着可能引发下肢血液循环不畅、回

流受阻等问题。

“这种情况可能诱发血栓类疾

病，若下肢长时间处于过紧压力状

态，还可能引发压力性过敏或压力

性皮疹。”哈斯提醒，在追求美丽的

同时，务必重视健康保护。

有些人认为“光腿神器”与静脉

曲张患者所穿的弹力袜效果相近，

对身体影响不大。对此，内蒙古自

治区人民医院血液外科主任医师梁

越解释说，弹力袜与“光腿神器”对

腿部的压力截然不同。“医疗用弹力

袜，又名梯度压力袜，其编织强度从

脚部到大腿根部逐渐递减，产生的

压力也随之逐渐下降，能有效改善

下肢静脉回流。而‘光腿神器’、紧

身衣、紧身裤等，编织时仅有一个强

度，缺乏压力梯度，会影响血液回

流。”

梁越还特别提醒，对于动脉严

重狭窄或闭塞、有严重下肢缺血情

况的患者，弹力袜可能减少下肢血

流，所以不适合穿弹力袜，也不适合

穿“光腿神器”这类压力较大的裤

袜。

“冬季寒冷时节，各类血管类疾

病容易发作，如下肢缺血、静脉血栓

等。”梁越说。哈斯也指出，每年冬

季都是骨伤科疾病的高发期。“下肢

关节炎在冬季极易发病，骨伤科的

一些退行性病变，其炎症因子在低

温环境下更为活跃，导致发病率升

高。像腰腿疼痛、关节疼痛这类疾

病，冬季发病率明显上升。做好冬

季保暖工作，能有效降低发病几

率。”

从保暖原理看，“光腿神器”的

表现也不尽如人意。哈斯指出，其

主要材质是化学纤维，其保暖效果

远不及蓬松的羽绒裤或棉裤等，建

议可采用“内薄软、中保暖、外防风”

的多层穿搭法，利用衣物间的空气

层锁定热量。（记者：王春燕 魏婧宇）

新华社呼和浩特12月26日电

穿“光腿神器”进急诊，医生详解美丽背后的隐忧

新研究发现改善睡眠与情绪的新靶点

新华社耶路撒冷 12月 26 日电

（记者 王卓伦 冯国芮）一项国际研

究发现，一种关键蛋白（SIRT6）通过

调节色氨酸代谢对睡眠、情绪以及

神经退行性疾病产生重要影响。这

一发现为相关疾病的治疗提供了新

的研究方向。

参与该研究的以色列内盖夫

本-古里安大学日前发布公报说，色

氨酸是大脑合成血清素和褪黑素的

原料。血清素对情绪调节起着关键

作用，褪黑素则是维持昼夜节律、促

进睡眠的激素。过去研究发现，衰

老和神经退行性疾病等因素可导致

色氨酸代谢发生紊乱，但其背后的

分子机制一直未明确。

研究人员通过人类细胞系、小

鼠和果蝇模型发现，色氨酸有两条

代谢通路，一条是血清素和褪黑素

合成通路，另一条被称为犬尿氨酸

通路，其代谢副产物具有神经毒性，

毒素累积可损伤神经元。

研究人员进一步发现，SIRT6
在维持色氨酸代谢平衡中发挥“守

门人”作用，可主动调控色氨酸代谢

相关基因的表达。衰老和神经退行

性疾病会使 SIRT6 活性下降，色氨

酸代谢随之就会倾向于进入犬尿氨

酸通路，血清素和褪黑素产生减少，

神经毒素增加。

但这一损伤并非不可逆。在缺乏

SIRT6的果蝇模型中，研究人员通过改

变 SIRT6调控的相关基因，成功逆转

了神经毒性代谢物的积累，保护了脑

组织，并改善了神经运动行为。这项

研究为治疗与年龄相关的认知障碍、

失眠以及抑郁症等提供了新的靶点。

研究结果已发表在英国《自然-
通讯》杂志上。


