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□ 新华社记者 杨喆

“在街津口赫哲族乡，有勤劳

勇敢的赫哲人。而我站在高高的街

津山上，向着东方，迎着太阳，高唱

伊玛堪……”

伊玛堪是赫哲族古老的说唱

艺术。近期，在联合国教科文组织

保护非物质文化遗产政府间委员会

第 20 届常会上，中国申报的“赫哲

族伊玛堪”通过评审，转入人类非

物质文化遗产代表作名录。

带着对赫哲族文化的追寻，记

者近日走进了黑龙江省同江市这座

赫哲族聚居的小城。在这里，文旅

融合的探索实践，正在让以赫哲族

伊玛堪为代表的赫哲文化焕发新的

生机。

在同江赫哲非遗数字体验馆，

国家级非物质文化遗产代表性项目

赫哲族伊玛堪代表性传承人吴宝臣

的 360 度全息投影正在吟唱，无论

何时到访，游客都能感受这位传承

人仿佛近在眼前的表演。

赫哲族伊玛堪是赫哲族人民

历史悠久、世代传承的口头叙述艺

术，以赫哲语叙事，采用散韵兼行

的方式说唱，承载着赫哲族的民族

历史、英雄故事、礼仪习俗等。

多年来，以吴宝臣为代表的赫

哲技艺传承人，不断挖掘整理赫哲

族文化遗产，为打造赫哲文旅产品

提供了源头保障。“看到大家喜欢

赫哲族伊玛堪，喜欢赫哲文化，我

发自内心地高兴，这么多年的努力

没白费。”吴宝臣对记者说。

让非遗“可触及”，正成为同江

文旅的核心吸引力。

同江市文体广电和旅游局工

作人员介绍，同江市打造沉浸式非

遗游园会，在街津口赫哲族乡开展

特色非遗展演，推出鱼皮服饰换

装、赫哲婚礼体验、伊玛堪现场互

动等参与式项目，带给游客沉浸式

体验。

在同江市文化创意设计产业

联动园区，赫哲族非物质文化遗产

沙陶制作技艺代表性传承人国林团

队设计开发的“赫哲神偶”系列 IP，
正以手办、抱枕、茶饮等多种形式

呈现，吸引着对“二次元”感兴趣的

年轻受众。

“非遗不能只躺在资料馆里，

而是要跟上时代步伐，吸引更多人

尤其是年轻人的喜爱，才能富有生

命力。”国林说。

据介绍，依托赫哲族鱼皮制作

技艺、鱼骨工艺等非遗工艺，同江

市研发相关文创产品，为游客提供

丰富的文创选择。今年 7 月到 10
月，同江市非遗文创产品消费达

186万元，同比增长 290%。

作为中俄边境口岸城市，赫哲

文化的独特魅力也在吸引着俄罗斯

游客。近日，一群来自俄罗斯犹太

自治州的小学生来到同江市第五小

学，与这里的学生一起体验了赫哲

族沙陶制作技艺。

“我很喜欢同江，这里的一切

都很吸引我，我甚至都不想回去

了！”来自俄罗斯犹太自治州的小

学生卡佳告诉记者。

“我们以赫哲非遗保护为根

基，以文旅融合为路径，探索‘文化

赋能旅游、旅游反哺文化’的发展之

路。”同江市文体广电和旅游局旅游

发展服务中心副主任侯佳说，2025
年 1至 9月，同江市共接待游客 161.7
万人次，同比增长 4.4%，实现旅游综

合收入 7.8亿元，同比增长 10%。

“同江市将始终坚持‘保护为

先、融合为要’，让民族文化在旅游

发展中焕发新生，让旅游产业在文

化浸润中彰显特色，努力为边疆民

族地区高质量发展书写‘文旅共

生’的答卷。”同江市文体广电和旅

游局局长张志梅说。

新华社哈尔滨12月24日电

中国体操的“成绩单”与“任务单”
新华社天津12月24日电（记者 卢

羽晨 张泽伟）在世界体操联合会的时

间表里，2025年是洛杉矶奥运周期新规

则实施的首年，2026年则将全面开启奥

运参赛资格争夺。

在辞旧迎新之际，全国体操、蹦床、

艺术体操项目备战洛杉矶奥运会冬训

工作会议 23日在天津举行。

“这是在冠军登榜仪式的荣耀之

后，一次总结经验、分析形势、部署未来

的重要会议。”国家体育总局体操运动

管理中心主任常成说。

新周期开局“成绩单”亮眼
2025年，国际体操赛场尚不涉及奥

运会参赛资格争夺，但这是洛杉矶奥运

会备战周期的开局之年。22 日，体操、

蹦床和艺术体操项目在北京迎来 12 位
新科冠军荣登世界冠军榜。

“我们坚持以高质量发展为主题，

以奥运备战为核心，统筹推进奥运项目

与非奥项目协调发展，取得了令人振奋

的优异成绩，为新一轮奥运备战奠定了

坚实基础，实现了‘开门红’。”常成说。

过去一年，在体操、蹦床和艺术体

操三大奥运项目国际赛场，中国队共夺

得 8枚世锦赛金牌、6枚世青赛金牌，其

中蹦床包揽世锦赛和世青赛奥运项目

冠军，艺术体操洛杉矶奥运周期新组合

蝉联世界杯集体全能年度总排名第一。

健美操、跑酷、啦啦操等非奥体操

项目也捷报频传。成都世运会，中国健

美操队夺得两金一铜，保持国际领先地

位；从体操转项跑酷的“不老松”商春松

实现个人跑酷项目国际大赛金牌“大满

贯”；技巧队获得女子三人冠军。在世

锦赛上，啦啦操队获双人花球铜牌，创

造历史最佳战绩。

在提升国际话语权方面，2025 年

度，中国体操协会共计 11 人担任体操

国际组织相关职务，其中 3 人在国际体

操联合会任职，7 人在亚洲体操联合会

任职，1 人在国际体操联合会及亚洲体

操联合会兼任职务。

借助全国民族原创排舞大赛、全国

妇女广场舞（健身操舞）大赛、全国特殊

教育学校排舞比赛等全民健身赛事，

“大体操”不仅集中展示了群众体育成

果，更成为贯彻落实全民健身国家战

略、推动体育强国建设的生动实践。

谋未来发展“任务单”明确
尽管世界体联尚未公布具体奥运

资格获取办法，但目前已基本确定，

2026 年体操世锦赛和艺术体操世锦赛

将是获取奥运资格的重要赛事。届时，

中国体操三支奥运队伍将面临亚运会

和世锦赛的双重考验。

“对未来几年来说，今年的冬训都

将是至关重要的一次。”常成说，“面对

2028年洛杉矶奥运会，我们所有的训练、

竞赛、保障工作都必须紧紧围绕‘取得优

异成绩、为国争光’这一核心目标展开。”

冬训是巩固基础、积蓄力量的重要阶

段，也是破解难题、弥补短板、磨炼作风的

关键时期。常成表示，要坚定信心、正视差

距、放下架子、埋头苦干，体能训练要突出

“扎实”与“转化”，技术训练要突出“精细”

与“稳定”，难度发展要突出“科学”与“安

全”，心理调控要突出“渗透”与“赋能”。

会上，体操中心公布了三个奥运项

目的选拔总体原则和相应目标：体操突

出“团体优先、全能奠基、单项突破，全力

争取稳定的金牌”；蹦床要“以高难度、高

成功率、高稳定性为核心，高度与表现世

界领先，确保难度和成功率世界第一”；

艺术体操强调“集体项目优化组合、形成

合力，个人项目优中选优、寻求突破”。

与会代表针对后备人才队伍建设、

奥运备战工作、“十五五”体操项目发展

规划草案、2029 年全运会设项、运动员

注册交流政策等专题进行了交流分享，

并分组讨论提出意见建议。

展望“十五五”，中国体操计划实施

“龙腾·基石·领航”三位一体战略：即以

锻造“三个世界一流”的国家队（龙腾计

划）为引领，以构建面向 2032 年的后备

人才长城（基石工程）为根基，以提升中

国体操的国际规则影响力与话语权（领

航者计划）为延伸，构建“省强国盛”发

展新格局，最终形成“竞技体育、群众体

育、体育产业、体育文化全面协调发展”

“国内国际双循环相互促进”的中国体

操新发展范式。


