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程婷婷是市第二中学办公室主

任，也是英语教研组的骨干教师。十

七年前，她跟随丈夫一路向西，从齐鲁

大地来到雪域高原，将青春与热情投

注在这片土地。她用柔弱的双肩，扛

起家庭与事业的双重责任，以坚韧与

担当书写着属于自己的精彩人生。

初来高原，程婷婷对新生活充满

憧憬，现实却给她上了“生动一课”。

生儿育女的辛苦，柴米油盐的琐碎，教

学工作的繁重，就像一座座大山，一度

让她有些喘不过气来。程婷婷说：“两

个孩子上学时间不一样，我早上把大

的送到学校以后，赶紧回家把小的叫

起来吃饭、送去学校，然后才去上班。

那时候根本平衡不了，两个孩子、工

作、家里，都靠我一个人，觉得特别委

屈，好像生活一下子跌到了谷底。有

时候感觉自己像活成了‘千军万马’，

每天几点干什么都得严丝合缝。”

当工作中遇到不顺、育儿过程中

出现困难时，程婷婷也曾崩溃痛哭。

但她深知，爱人肩负着保家卫国的神

圣使命，而自己也有守护好家庭的责

任。于是，她选择一次次自我疗愈，凭

借顽强的毅力克服一个又一个困难，

在生活的道路上坚定前行。她说：“后

来慢慢明确方向之后，我想，我得学会

平衡、学会自我治愈。我从网上买了

一些心理学的课程，一边学一边反思，

慢慢地弄清楚了自己情绪波动背后的

原因。再后来，我开始重新规划自己

的工作方向：我想成为什么样的人？

我要在哪些方面提升自己。那个过

程，真的有一种涅槃重生的感觉。”

回想起孩子还小的那段时光，程

婷婷依然会红了眼眶。那时候，她一

个人撑起了整个家。孩子生病时，她

焦急地守在病床前；孩子学习遇到困

难时，她耐心陪伴辅导；生活里的大小

事务，她都独自操持，就连自己生病，

也常常是一个人去医院。“有一次我做

手术，头上缝了三针，打麻药、签字、上

手术台，都是我一个人。孕期检查，也

都是我自己去。还有一次患肠胃炎，

大半夜在医院输液，输完液已经是凌

晨两三点了，从市人民医院出来，路上

几乎没有车，也没有人，那种失落感无

法用语言来形容。每次都是一边崩溃，

一边自愈。”说到这里，她的眼泪止不住

地往下掉。

十七年里，程婷婷默默承受着常

人难以想象的压力，但从未抱怨过。

她知道，自己的付出，是为了让丈夫能

够安心地为国家和人民站岗放哨。

闲暇时，程婷婷常常走进军营，为

备考军校的战士们讲授学习方法，帮助

他们提高英语成绩。她说：“军嫂不只

是光环，更是责任。既然选择了他，选

择了来到高原，就要把这条路走好。我

还记得当年我们俩分享过这么一句话：

‘一息尚存留奉献，不留遗憾在高原。’

我们是真真切切地在祖国最需要的地

方，努力实现着自己的人生价值。”

如今，时光悄然流转，一双儿女

渐渐长大，也慢慢懂得了父母的不

易。程婷婷终于走过了那段最艰难的

日子，不仅在家庭中收获了温暖与幸

福，在事业上也交出了一份亮眼的答

卷。如今，她的付出结出了累累硕果：

她成为今年全国首批“头雁计划”中海

西州唯一上岗的教师。在教学道路

上，她深耕不辍，以赛促教，先后荣获

海西州骨干教师、海西州学科带头人、

海西州先进德育工作者、海西州“青蓝

进阶”名师工作室领衔人等称号。这

些荣誉背后，是她日复一日的辛勤付

出，是对教育始终如一的热情与深耕。

程婷婷说：“现在，我已经把青海

真正当成了自己的第二故乡。一路走

来，我特别感谢那些托起我梦想的‘手

掌’和让我扎根生长的‘土壤’，也感

恩这一路上遇到的每一个人。”

程婷婷的故事，是许许多多军嫂

的缩影。她们在家庭中默默支撑，在

岗位上发光发热，用看似柔弱的肩膀，

扛起一片天空，也在高原上书写出属

于自己的灿烂人生。

工作中的程婷婷。 记者 管晓静 摄

本报讯（记者 夏静 通讯员 李松

伟）日前，中铁四局青海水利项目部工

会联合地方银行，将“金融服务直通车”

开进项目施工现场，为农民工现场办理

银行卡，并开展金融知识宣讲活动。

活动前期，中铁四局青海水利项

目部与银行进行了充分沟通，详细统计

了工地农民工的办卡需求数量，并提前

通知，明确办卡时间、地点及所需材

料。

活动当天，银行工作人员携带便

携式开卡设备到施工现场为农民工提

供一站式服务。从信息登记、身份核验

到卡片激活、密码设置，整个流程有条

不紊，很快为 100 余名农民工办理了银

行卡。工作人员还耐心解答了农民工

关于银行卡使用、手机银行操作等方面

的疑问，并指导他们下载安装手机银行

APP，讲解相关功能和安全注意事项。

其间，银行工作人员还结合近期

高发的冒充客服、虚假中奖等诈骗手段

及网上诈骗转账的案例，用通俗易懂的

语言讲解了常见的诈骗套路和识别方

法，受到了农民工的一致好评。

“金融服务直通车”开进项目施工现场

“最美军嫂”程婷婷：在坚守中绽放光芒


