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一年一度的“@国务院 我为政府

工作报告提建议”网民建言征集活动如

期而至。自 2025 年 12 月 10 日起至 2026

年全国两会前，中国政府网联合多家平

台，再次向亿万网民发出邀请，共同勾

勒新一年的发展蓝图。纵观历年，这不

仅是全国两会前的固定议程，更是一场

深入肌理的“政治体检”与“民心对话”，

其背后深意，远超越活动本身。

一问一答，叩开民智之门。“对政

府工作，你怎么看？希望怎么干？”……

这些简单的发问，是顶层设计向基层实

践的主动俯身。活动设置了“产业发

展”“科技创新”“提振消费”“医疗健

康”“育儿养老”等 19 类议题，几乎覆盖

了国计民生的所有关键维度。这绝不

是漫无目的的“海采”，而是带着明确

议程的“问诊”。其目的，正是为了汲

取“高手在民间”的无穷智慧，将田间

地头、车间码头的首创精神，转化为破

解 就 业 、养 老 、教 育 等 难 题 的“ 金 钥

匙”。从中央到地方，问计于民已成常

态，如湖南省的“金点子”征集，7 年间

已有 531 条建议被直接采纳。这一问

一答之间，叩开的是民主政治中最为珍

贵的民智之门。

一聚一力，汇成磅礴之势。对于一

个拥有 14 亿多人口的大国而言，治理

的伟力蕴藏于人民之中。问计于民，本

质上是在进行一场大规模的社会动员

与力量整合。每个人贡献一个想法，就

能汇聚成排山倒海的磅礴力量；每个人

解决身边一个具体问题，国家事业就能

向前推进一步。当前，面对“外部环境

变化影响加深，国内供强需弱矛盾突

出”等挑战，更需要凝聚共识、汇聚合

力。通过将“党和政府要干的”与“群众

心里盼的”紧密相连，让政策的制定与

执行获得最广泛的社会认同与支持。

这份在互动中凝聚的共识，是攻坚克

难、推动社会“顶压前行、向新向优发

展”最坚实的基础。

一心一意，绘就幸福之图。所有

技术的应用与制度的创新，最终指向都

是人。分析 2026 年的经济政策风向，

“ 人 ”的 价 值 将 被 提 到 前 所 未 有 的 高

度 ，从“ 投 资 于 物 和 投 资 于 人 紧 密 结

合”，到“制定一体推进教育科技人才

发展方案”，再到关切就业、收入、医

疗、养老、生育等具体而微的“人的生

活”。政府工作报告的起草，正是一个

将“民生清单”转化为“幸福账单”的过

程。网民关于增收、教育公平、健康保

障的每一条建议，都可能推动政策向

“努力为人民群众多办实事”的方向倾

斜。这份以人心为经纬绘就的蓝图，才

能承载起人民群众对美好生活的真实

期待。

一言一行，夯实治理之基。网民建

言征集活动，是全过程人民民主一个生

动而具体的切片。它的持续开展，象征

着一种治理理念的定型，那就是要坚持

一切为了人民，始终把人民群众的呼声

作为第一信号，把人民群众的需要作为

第一选择，把人民群众的利益作为第一

考虑，把人民群众的满意作为第一标

准，真正站在人民立场上想问题、做决

策、干事业。当人民的智慧被郑重采

纳，人民的诉求得到有效回应，政策才

能更接地气、更有底气、更有生气，治理

效能也才能随之提升。这不仅是回应

“民有所呼，政有所应”的传统政治智

慧，也是国家治理体系现代化进程中，

不可或缺的“韧性”来源。它夯实的是

执政根基，提升的是治理能力。

来源：青海日报

民心所向 政之所往
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近 日 ，《咬 文 嚼 字》编 辑 部 发 布

“2025 年十大流行语”，其中代表“情绪

经济”的“谷子（经济）”入选，以“经济”

为词根的“上门经济”“悦己经济”等进

入备选。这反映出，无论是购买一款

令人上头的玩偶盲盒，还是向网络“树

洞”倾泻感情烦恼，年轻一代的消费习

惯展现出从“性价比”转向“心价比”的

趋势。

适度消费舒缓压力、释放情绪本

是人之常情，但部分商家却将“焦虑”

当作营销筹码，将“情绪消费”从“花钱

悦己”变成“升级焦虑”。这种短视行

为扭曲了行业本质，更同“情绪消费”

的初衷背道而驰。

“情绪消费”最初的形式是用消费

取悦自己，“买一个商品让自己开心”成

为许多年轻人的心理慰藉。潮玩、动漫

等产品能带来愉悦和放松，成为情绪寄

托；虚拟商品能提供心理安慰和鼓励，

满足情感需求。这种基于真实需求的

供给，催生了新的经济增长点，更承担

了“社会情绪调节器”的功能。

但有的商家却背离这一方向，靠

制造升级焦虑博取“流量”。二手平台

上，隐藏款盲盒被炒至天价，商家用

“绝版”“稀缺”制造“不买就亏”的焦

虑；医美机构打着“颜值焦虑”旗号，夸

大效果，诱导透支消费；情感咨询平台

用“社交失败”等话术，推销名不副实

的“开导”服务。一些年轻人为凑齐隐

藏款盲盒选择网贷，为所谓的“榜一大

哥”称号刷爆信用卡，本应慰藉心灵的消

费，反而变成了经济和精神的双重负担。

从个体来看，这容易让年轻人将

幸福感与消费绑定，形成“花钱才能快

乐”的错误认知。从行业来看，商家为

快速获利纷纷复制“爆款”，导致产品同

质化，造成资源浪费。从社会层面看，

这种消费风气会强化“物质定义价值”

的观念，让情绪消费从精神体验退化为

物质攀比。更有商家将情绪产品包装

成“心理疗愈神药”，声称能替代心理咨

询解决抑郁、焦虑等问题。这种误导不

仅模糊了“情绪消费”与心理健康支持

体系的边界，甚至可能让真正需要专业

心理干预的人错过时机。

引导“情绪消费”回归正轨，需要

多方协同发力。消费者要培养理性消

费意识，注意甄别、把握好情绪消费的

边界，不要掉入种种概念“陷阱”。商家

也需转变思维，聚焦轻量级情绪疏导功

能，回归正常商业逻辑，避免过度夸大、

涸泽而渔。同时，监管部门也应高度重

视新趋势中的不合理现象，严厉打击虚

假宣传和溢价炒作。

情绪消费的核心竞争力，从来不是

制造焦虑的营销套路，而是真正的人文

关怀。让供给回归治愈本质，让消费回

归理性初心，情绪消费才能摆脱泡沫，成

为温暖人心的可持续力量。

来源：新华每日电讯

情绪消费的“增长点”绝不是升级焦虑
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如今，快节奏的工作与

生活使亚健康问题困扰着

年轻人。为保持健康状态，

一些年轻人开始在有限的

空间、碎片化时间内进行一

些 投 资 小 、有 一 定 效 果 的

“轻养生”。近日，中国青年

报社社会调查中心联合问

卷网发布的一项有 1334 名

青年参与的调查显示，97.2%

的 受 访 青 年 尝 试 过“ 轻 养

生”，食疗养生（59.8%）是受

访 青 年 尝 试 最 多 的“ 轻 养

生”方法。

00 后大学生袁雅欣的

颈椎问题便是缩影：久坐族

颈椎、腰椎问题频发，中药

调理难坚持，养生馆项目耗

时 长 ，最 终 她 转 向 每 晚 泡

脚、久坐拉伸的“轻方案”。

这种转变恰似一场健康管

理的“降维打击”——当完

整的一小时养生时间被拆

解为三个二十分钟的碎片，

当昂贵的理疗项目被替换

为十块钱的艾草足贴，年轻

人用“最小成本”完成了一

场 对 健 康 的“ 象 征 性 补

偿”。办公桌上，枸杞保温

杯与电脑并存；手机里，“拍

八虚”穴位图与社交软件共

处；甚至有人将“轻养生”食

品当零食，美其名曰“膳食丸”。这种

带着幽默感的自我救赎，背后是年轻

人对健康的朴素向往。

超六成年轻人自认小毛病不断，

一成多坦言小病不断，这就催生了种

种荒诞又可爱的养生场景：等地铁时

用艾草锤敲打手臂，开会间隙偷偷拉

伸肩颈，甚至有人将养生茶饮当作

“续命水”。这种养生方式，像极了现

代人与时间的游击战——在忙碌的

缝隙中，寻找一丝喘息。

但“轻养生”的光环下，也藏着难

以言说的困境。超六成年轻人承认

“没毅力坚持”，超五成抱怨“信息太

杂”，近四成直言“工作太忙”。当养

生内容在社交平台泛滥时，评论区总

有人问：“坚持三天能见效吗？”这种

速成心态，暴露出年轻人对

健康的焦虑与对耐心的匮

乏。更吊诡的是，当“轻养

生”沦为流量密码时，某些

博 主 将 复 杂 体 质 简 化 为

“ 一 杯 茶 解 决 所 有 问 题 ”，

让 本 应 个 性化的养生变成

流水线上的标准答案。中

药茶饮对亚健康人群或许

有效，但疾病患者仍需专业

诊 疗—— 这恰是“轻养生”

最危险的边界。

但换个角度看，“轻养

生”的流行何尝不是一场健

康教育的破圈实验？调查

显示，超五成的人信赖经验

丰富的博主，超五成看重专

业医生建议，这种“草根+权

威”的双重验证，正在重塑

健康认知。年轻人既会为

回购买单，也会因无效果断

弃坑——这种理性消费，或

许比盲目跟风更值得欣慰。

“轻养生”的本质，是当

代青年在健康与生活间的

微妙平衡。它不像传统养

生那样追求根治，而是承认

小毛病的常态化存在；它不

强 求 完 美 坚 持 ，而 是 允 许

“三天打鱼两天晒网”。这

种不较劲的养生哲学，反而

让 健 康 管 理 变 得 可 持 续 。

泡 脚 、拉 伸 这 些 小 事 ，做 总 比 不 做

强。当养生从“必须完成的任务”变

成“可以随时开始的习惯”，或许才是

对抗亚健康最温柔的武器。

当然，“轻养生”绝非万能解药。

它无法替代专业医疗，难以根治深层

疾病，更可能因信息过载导致选择困

难。但它的价值在于，让健康管理变

得“可触摸”——当年轻人不再把养

生当作负担，而是融入生活的细节，

那些曾经遥不可及的“健康”，或许正

以意想不到的方式悄然靠近。

在这个时间贵过黄金的年代，

“轻养生”反映出年轻人对健康的质

朴向往。它不追求完美，却实实在

在；不承诺速成，却为养生添了几分

烟火气。 来源：北京青年报

﹃
轻
养
生
﹄
反
映
年
轻
人
对
健
康
的
质
朴
向
往

黄
梅
阁 网络图片


