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全国第十二届残疾人运动会暨

第九届特殊奥林匹克运动会即将落

下帷幕，这是一次英雄的汇聚，一段

生命的礼赞。来自全国各地的运动

员相聚大湾区，以汗水诠释坚韧，用

拼搏重新定义。他们不仅是赛场上

的竞争者，更是生命的勇者、时代的

强者，共同谱写出一曲昂扬不屈的

“群英谱”。

赛场之上——
重新定义“强者”的模样
什么是“强者”？“强者”究竟是什

么样的？

本届残特奥会共设 46个大项，全

国 34 个代表团的 7824 名运动员报名

参赛，代表团规模和大众项目报名参

赛运动员数量均创新高。走上赛场

的每一名运动员，都在用自己的方

式，诠释心中“强者”的模样。

“马儿跑得再快，也许只能在羌

塘草原。可我如果努力些，就能跑出

高原。”12 月 11 日，在特奥田径男子

16-21岁组 800米第七组的比赛中，发

令枪响，首次参加残特奥会的西藏队

选手索南加参凭着肌肉记忆向着前方

迈开步伐，带着冲破重峦叠嶂的力量

第一个冲过终点线。那一刻，索南加

参已然蜕变成不屈的“骏马”，从高原

上的羌塘草原跑出了更广阔的天地。

没有运动员不在意成绩，但在这

片赛场上，能够不断超越自己，本身

就是“强者”。

内蒙古队选手孙鹏祥在男子标

枪 F41 级项目中实现“三连冠”后，仍

对自己的表现不甚满意。而在男子

铁饼 F41级决赛中，他仅名列第四，却

表示对成绩“很满意”。“标枪是我的

主项，这次虽然得了冠军，但没有发

挥出训练水平，还有很多提升空间。”

孙鹏祥说，“铁饼项目国内有多名选

手实力很强，和他们同台较量取得这

样的成绩，我突破了自己。”

奖牌或许只能区分一场比赛的

输赢，却无法定义人生自我的胜负。

本届残特奥会奖励办法规定，特

奥会每组比赛第四到第八名不设奖

牌但颁发绶带。

在特奥田径赛场，代表广西队参

赛的黄怡文在本届赛事中并未获得

奖牌，却带回了多条绶带。每天回到

运动员酒店，她都会拿出这些绶带一

遍遍抚摸。“开心！我很开心！”黄怡

文笑着说。教练张炜杭说，勇敢尝

试、争取胜利的黄怡文就是自己的

“强者”。

光环背后——
重新定义“日常”的不凡
每一次站上赛场的勇气，都源自

一遍遍打开心扉、与自己“和解”。每

一块奖牌背后，都隐藏着旁人看不到

的长期付出。这些发生在残疾人运

动员日常生活中的点滴，让他们在赛

场上的风采更加夺目。

乒乓球赛场上，61岁的重庆队老

将高延明在乒乓球 TT2 级男子单打

决赛中以 2:3 负于对手，收获银牌。

“乒乓球是我一生的挚爱，对我的身

体康复特别有好处。”高延明说，他刚

开始练习乒乓球时，打两下就会感到

头晕，“缺氧了，喘不上气了”。他一

点点增加运动量，从连续打 10 分钟、

20 分钟，坚持到打一个小时、两个小

时，“身体比以前更好了”。

在盲人足球男子小组赛中，天津

队逆转辽宁队。天津队范海林赛后

说：“因为视力障碍，起初连走路都

怕，更别说在场上奔跑、带球过人

了。关键是要战胜心理这一关，我们

都是在跌跌撞撞中成长起来的。”

10日，云南队选手马晨曦在特奥

游泳赛场迎来了自己的 18岁生日，两

天后，她便收获了自己成年后的首枚

奖牌。作为教练的毛敏健对此倍感

欣慰。马晨曦与毛敏健结缘仅短短

一年时间，两人亦师亦友。“刚开始很

难和她拉近距离。后来我就跟她一

起在泳池里，让她趴在我后背上，一

点一点教她如何划水。”毛敏健说，一

年的时间内，马晨曦一遍遍练习，也

一点点调整着心态，“她在不断与自

己的‘和解’中越来越开朗自信，和一

年前相比仿佛变了一个人。”

田径赛场上，残奥会金牌得主史

逸婷在女子 400米 T36级决赛中，以 1
分 05秒 64的成绩超世界纪录，强势夺

冠。史逸婷在赛后告诉记者，是跑步

让她更加坚韧，不论在任何时候遇到

困难都不畏惧。“从里约残奥会到今

天，对赢的渴望使我一直坚持到现

在。”她说。

精神之光——
重新定义“可能性”的边界
残疾人是社会大家庭的平等成

员，是人类文明发展的一支重要力

量。我国 8500万残疾人正沐浴春风，

以梦想为伴、与时代同行，用顽强奋

斗把一个个美好梦想变成现实，在逆

境向前中绽放光彩，以实际行动重新

定义人生更多“可能性”的边界。

13日，曾随中国队参加世界大学

生运动会的山东听障泳将彭惠迪，完

成了自己在全国第十二届残疾人运

动会暨第九届特殊奥林匹克运动会

中的所有比赛。随着她在女子 200米
仰泳 S15 级比赛中，以 2 分 21 秒 55 的

成绩创造全国纪录并夺冠，本届赛事

她共收获三金两银。

观众的掌声、对手的鼓励、家人

的支持，让她不断激发着自己的潜

能。谈及以后的计划，正在上大三的

彭惠迪说：“我还没完全想好，可能会

离开游泳一段时间，我在想，自己要

不要去考研？”

在田径赛场，广西队选手邓宇鹏

也摘得了他人生中第一枚残特奥会

奖牌。这名曾经不愿与人交流，在课

堂 上

常常坐

不 住 的

孩子，如今

在特殊学校老

师的帮助下，一

点点发生着蜕变。去

年毕业的他，在家乡残联

的帮助下，目前在一家企业的

公益性岗位就业。与此同时，他也

逐渐学会了骑自行车上下班，“我可

以自己回家，不用妈妈再来接我了，

我可以独立做许多事情！”

14日，新疆特奥运动员阿尔法提

江·阿克巴尔又有两枚奖牌入账，本

届赛事中，他已经收获了 5 枚奖牌。

这个对跑步有些痴迷的大男孩，已在

新疆当地残联提供的公益性岗位上

就业，主要负责转送报刊、材料等工

作。阿尔法提江·阿克巴尔说：“我喜

欢跑步，跑步的时候我很开心。”在他

的教练姜复合看来，有社会各界越来

越多的帮助，阿尔法提江·阿克巴尔

的人生会更加精彩。

数日赛程中，残特奥运动员们迸

发出的自强不息、积极向上的精神，

感动着赛场上的每一个人。他们自

信自立的言行，为社会提供了一种

“如何面对逆境”的精神启示。

以梦想为伴、与时代同行，比赛

终有落幕，但无数残疾人运动员正用

赛场上的拼搏精神，不断向前、超越

自我，绽放生命的光彩。

新华社广州12月15日电

生命的强者 时代的强音
——残特奥会群英记

新华社记者 曹祎铭

12 月 10 日，山东队选手彭惠迪在

女子 100 米仰泳 S15 级决赛中，最终，

她获得冠军。 新华社记者 梁旭 摄

12 月 11 日，索南加参在全国残特奥会特

奥田径比赛男子16-21岁组800米决赛第7组

比赛中率先冲过终点。新华社记者 杨晨光 摄

12 月 14 日，在广州举行

的全国第十二届残疾人运动

会暨第九届特殊奥林匹克运

动会盲人足球项目男子组小

组赛中，天津队 1:0 战胜广东

二团队。图为天津队球员范

海林（上）与广东二团队球

员林显晴在拼抢时摔倒。

新华社记者 陈浩明 摄

12 月 10 日 ，冠

军湖南队选手史逸

婷（中）、亚 军 香 港

一 团 选 手 任 国 芬

（左）与季军云南队

选 手 王 丹 在 女 子

200 米 T36 级颁奖仪

式上。

新华社记者 才扬 摄


