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本报讯（记者 张金凤 阿昕德）翰

墨飘香忆征程，丹青溢彩绘同心。12月
13日，“忆民建征程、绘时代华章——庆

祝民建成立 80 周年书画展”在格尔木

开展。

本次展览展出的书画作品均由民

建会员创作，100余幅作品涵盖楷书、行

书、草书、国画等多种形式。书法作品

笔墨遒劲，既有对历史智慧的深情回

望，也有对民建“爱国、民主、建设、团

结、务实、奉献”价值理念的庄重书写；

绘画作品则生动呈现了昆仑巍峨、盐湖

浩荡等格尔木特色风貌，以及当地产业

发展的蓬勃图景。

民建格尔木市总支长期以来立足

地方实际，发挥密切联系经济界的特色

优势，在参政议政中聚焦盐湖产业升

级、民生保障改善等深入建言献策，并

在社会服务中开展“助企纾困”“捐资助

学”等务实行动。此次书画展既是民建

青海省委书画院格尔木分院推动文化

自信的生动实践，也为广大会员和书画

爱好者搭建了展示交流的平台，集中彰

显了新时代民建会员爱党爱国、凝心聚

力的深厚情怀。

展览现场气氛热烈，观众或驻足

品鉴，或低声交流。市民张凯是一位

书画爱好者，他在一幅书写民建精神

的行书作品前驻足良久。他拿出手机

拍照记录时说：“字里行间能感受到力

量与温度，也让我们更了解民建的初

心。”不少家长带着孩子前来观展，认

为这样的展览既能让孩子感受传统文

化的魅力，又能了解民建与城市发展

的故事，是一堂生动的实践课。展览

还特别设置了互动环节，民建会员艺

术家现场挥毫泼墨，写下“静思”“砥砺

前行”等寄语，不少群众主动上前求

字，将活动气氛推向高潮。

据悉，本次书画展将持续至 12 月

20日，面向社会公众免费开放。作为民

建成立 80 周年的重要纪念活动，此次

展览不仅为市民带来了高水平的艺术

享受，也打开了市民了解多党合作历史

和格尔木发展进程的窗口。下一步，民

建格尔木市总支将以此次展览为契机，

继续加强思想政治引领，通过开展“会

员企业走访”“政策宣讲进社区”等活

动，团结带领广大会员将艺术创作中的

激情与担当转化为履职尽责的实际行

动，为谱写中国式现代化格尔木新篇章

贡献民建智慧和力量。

笔墨映初心 丹青颂华章

庆祝民建成立80周年书画展在格尔木开展

活动现场。 记者 张金凤 摄

（上接一版）“习近平总书记对

新征程上加强和改进未成年人思想

道德建设提出新期望新要求，强调

‘健全学校家庭社会协同育人机

制’，具有很强的指导性。”教育部基

础教育司副司长游森心中方向更

明，“下一步，我们将深入推进习近

平新时代中国特色社会主义思想进

教材进课堂进头脑，加快推进家校

社协同育人‘教联体’建设，努力培

养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。”

良好的家风对未成年人思想道

德建设具有重要影响。“习近平总书

记要求教育引导广大未成年人养成

良好道德品质和行为习惯，更加坚

定了我深耕家庭教育建设工作的信

心。”湖南省家庭教育研究会会长王

建平表示，作为基层教育工作者，将

进一步用好“父母小课堂”“家风微

课堂”等载体，持续开展弘扬家风家

教主题实践活动，让家庭成为孩子

健康成长的“第一土壤”。

“听滨江两岸的创新号角，正

呼唤我们接力奔跑……”黄浦江畔，

“杨浦少年说”的青春之声传递理想

信念的星火。

“教育引导广大未成年人树立

远大理想，践行社会主义核心价值

观”，习近平总书记的谆谆教诲，令

上海市杨浦区委宣传部文明实践

（文明培育）科副科长柏艺琳感到重

任在肩：“这些年，我们在‘老杨树宣

讲汇’的示范引领下，带动全区中小

学生参与‘行走的大思政课’实践。

未来将持续深化品牌建设，帮助未

成年人扣好人生第一粒扣子。”

习近平总书记要求，各级党委

和政府要加强组织领导，有关部门

和群团组织要认真履职尽责，合力

为未成年人健康成长营造良好社会

环境。

一段时间以来，通过重拳打击

网络乱象、发布上线“未成年人模

式”等，未成年人网络保护工作取得

扎实成效。

中央网信办网络综合治理局副

局长甄澄表示，将深入学习贯彻习

近平总书记重要指示精神，进一步

完善制度规范，加强协同联动，深化

“清朗”专项行动，压紧压实网站平

台主体责任，督促平台持续优化产

品和服务，切实为广大未成年人营

造风清气正的网络空间。

加强和改进未成年人思想道德

建设，需要社会各界的关心支持。

习近平总书记的重要指示，让

重庆检察未成年人保护工作团队代

表龚珊倍添前行动力：“我们始终秉

持‘德法相伴、倾情守护’，用法治温

情照亮未成年人的成长之路。面向

未来，我们将立足检察职能，注重源

头预防和综合治理，加强与各职能

部门的协作联动，合力筑牢保护未

成年人的‘铜墙铁壁’。”

为数以万计的未成年人及家

庭提供深度辅导，江苏南京晓庄学

院“陶老师工作站”是一张呵护未

成年人心理健康的“温暖名片”。

“我们要落实好总书记‘合力为未

成年人健康成长营造良好社会环

境’的要求，持续增强工作站基层

服务能力，横向联动各部门力量，

共同推动心理服务与基层治理、社

会支持深度融合，助力每一名孩子

向阳生长。”“陶老师工作站”负责

人许红敏说。

新华社北京12月15日电

本报讯（记者 赵倩 马俊杰）12月
11日，市妇联、市卫健委联合举办“高

原玫瑰，自在绽放——中医智慧与情

志养护”专题讲座，为广大女性送上实

用的健康养护知识。

讲座特别邀请援青妇科专家、市

妇幼保健中心医师吴小囡主讲。结合

格尔木地区气候干燥、昼夜温差大的

地理环境特点，吴小囡专针对女性在

此环境下易出现的情绪波动、内分泌

失调等常见问题，强调了情志养护对

高原女性健康的重要性。她以通俗易

懂的语言结合生活案例，围绕中医情

志理论解读、高原女性体质特征、日常

调养实用技巧、更年期阴阳双补策略

等内容，系统讲解了高原女性常见健

康问题的成因、中医辨证思路及可操

作的养护方法，内容兼具理论深度与

实操性。现场参与的女性纷纷表示，

这场讲座实用又贴心，中医知识通俗

易懂，便于应用。

此次活动将传统中医养生智慧

与现代健康理念有机融合，不仅帮助

广大女性树立了科学的养生观念，更

让大家掌握了简单易行的自我养护

技能，切实提升了高原女性的健康

素养。

两单位联合举办“中医智慧与情志养护”专题讲座 本报讯（记者 张金凤 马

俊杰）12 月 10 日，市农牧局

举办农牧业生产技术培训

班，全市 60 余名设施农业种

植（养殖）户、合作社骨干及

基层农技人员参训，为本地

非耕地农业发展注入科技

动能。

培训中，市农牧局聚焦

柴达木盆地非耕地资源开发

痛点，邀请青海省农林科学

院杜中平、陈来生两位教授，

围绕《柴达木盆地非耕地设

施农业综合利用技术研究与

示范》项目核心成果，结合项

目多年田间实践数据，从技

术原理到实操细节展开系统

讲解。课程内容精准对接生

产需求，在土壤改良环节，详

解物理松土、化学调酸控碱

的适配场景与操作规范，解

决非耕地“土瘦、盐重”难题；

在作物栽培环节，重点介绍

耐盐碱番茄、黄瓜等品种的

选育特性与定植管理要点，

提供“良种 +良法”配套方

案；在设施管理环节，讲解大

棚温湿度智能调控系统的参

数设置与水肥精准供给技

术，助力降本增效；同时融入病虫害绿

色防控技术，通过案例分析讲解生物

农药使用时机与物理诱捕装置布设方

法，全方位覆盖非耕地种植关键环节。

培训全程采用“理论授课+互动答

疑”模式，针对学员提出的“非耕地保水

保肥难”“作物苗期长势不均”等实际问

题，教授团队结合不同地块的土壤检测

数据，逐一提供定制化解决方案，确保

技术指导“听得懂、用得上、有效果”。

参训学员纷纷表示，此次培训内

容“接地气、解难题”，特别是项目成熟

技术的落地应用方法，为突破本地非

耕地种植瓶颈提供了清晰路径。
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