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本报讯（记者 张金

凤 宗布尔）12 月 15 日，

市总工会举行“冬日暖

情·工会同行”慰问帮扶

金集中发放仪式，将党

和政府的关怀与工会组

织 的 温 情 送 到 职 工 心

坎上。

本次活动共发放了

价值 98.7 万元的慰问金

及物资，覆盖产业改革

试点单位职工、劳模工

匠、困难职工等群体，既

是缓解职工实际困难的

“及时雨”，也是传递城

市温度的“暖心礼”。发

放仪式上，市总工会还

与 2家餐馆签署了“安心

早餐”项目合作协议。

该项目自 2024 年启动以

来，以“关爱劳动者、温

暖一座城”为宗旨，为环

卫工人等新就业形态劳

动者及一线职工提供营

养、实惠、便捷的早餐服

务，目前已纳入政府“为

民办实事”重点项目清

单，成为我市民生服务

的一张暖心名片。

市公安局、青海中

信国安锂业发展有限公

司、格尔木宝石花物业

管理有限公司代表作交

流发言，分享经验做法，

为工会服务提质增效建言献策。

近年来，市总工会在市委、市

政府及上级工会的领导下，始终

坚持以职工为中心，聚焦劳动者

“急难愁盼”，以“三送三助”品牌

服务为抓手，做实做细民生服

务。从“春送岗位”帮助群众解决

就业难题，到“夏送清凉”为奋战

在一线的职工发放防暑物资；从

“金秋助学”助力家庭贫困的学子

圆求学梦，到“冬送温暖”走访慰

问困难职工家庭；从“大病救助”

缓解职工看病难，到“职工医疗互

助”减轻职工看病负担，一系列务

实举措，真正让工会组织成为职

工群众信得过、靠得住、离不开的

“娘家人”。

市领导胡瑜、杨云秀、徐有

蕊、齐晖参加。
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本报讯（记者 张金凤 朱玲玲）冬

日的盐湖城暖意融融，理论的甘霖浸

润人心。12 月 12 日，市委宣传部、西

藏路街道办事处、青藏路社区联合开

展 2025 年“理响昆仑山 论润盐湖城”

党的二十届四中全会精神巡回宣讲

活动，以“理论宣讲明方向、文艺汇演

聚人气、趣味互动促理解”的模式，将

全会精神转化为群众听得懂、看得

见、乐于参与的生动实践，让全会精

神走进群众、融入生活。

活动在舞蹈《心中那一抹红》中

拉开帷幕，鲜红的扇面流转间，对党

的赤诚与热爱跃然眼前，瞬间点燃现

场氛围。随后，舞蹈《美丽中国》以

灵动舞姿铺展生态画卷，《石榴花

开》用优美肢体诉说民族团结温情；

歌伴舞《最美的歌唱给妈妈》将家国

感恩化作可视的情感表达；说唱《时

代节拍 全会领航》以年轻语态传递

政策温度；快板《夸夸党的二十届四

中全会精神》用朗朗上口的唱词解读

核心部署；情景剧《保护地球妈妈》

以生活化剧情诠释绿色发展理念；秦

腔《颂“十五五”耀中华》用豪迈唱腔

唱响对未来的期盼。多样艺术形式

让理论宣讲变得鲜活生动，在视听盛

宴中浸润人心。

文艺搭台，理论唱戏。演出间

隙，宣讲员们接续登场，以“小切口

讲大主题”的方式，紧扣群众关切

点，把全会精神与本地实践、群众生

活紧密结合，让理论宣讲冒热气、接

地气，让党的二十届四中全会精神从

书面走进生活，真正入脑入心。同

时，社区工作人员发放宣传手册及宣

传品，细致解答养老医保、技能培训

等群众关切政策，让理论看得见、带

得走、用得上。“这种宣讲比看书有

意思多了！不仅有文艺演出，还有趣

味活动，非常贴近我们老百姓的生

活。家门口的路灯、供暖改造、广场

的健身器材，这可都是政策带来的好

处，就连盐湖的发展都跟咱们的好日

子紧密相关，心里感觉特别敞亮。”

青藏路社区居民戴翠霞道出了现场

群众的真切感受。

互动环节，紧扣党的二十届四

中全会精神的“有奖问答”点燃了居

民们的参与热情，大家踊跃举手、积

极抢答，让政策理论在轻松氛围中入

脑入心。此外，断句挑战、报纸拔河

等趣味游戏，更是让大家在动手体验

中深化了对政策的理解。

截至目前，全市各部门各单位

共开展党的二十届四中全会精神宣

讲 150 余场次，覆盖人数 4900 余人，

发放宣传资料 5000 余份。下一步，

宣讲活动将继续走进园区、校园、商

户区等重点区域，以更多群众喜闻乐

见的形式，推动党的二十届四中全会

精神在昆仑山脚下、盐湖之畔落地生

根、开花结果。

文艺搭台传理论 盐湖城里润民心
市委宣传部开展“理响昆仑山 论润盐湖城”巡回宣讲活动

图为活动现场。 记者 张金凤 摄

全国第十二届残运会暨第九届特奥会闭幕

青海代表团实现运动成绩精神文明双丰收
青海日报广州讯（记者 王 宥 力

董志勇）12 月 15 日，全国第十二届残

疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运

动会在广东省深圳市闭幕。在为期 8
天的比赛中，青海代表团残奥健儿在

赛场上百折不挠、乐观豁达，在残运田

径赛场和特奥赛场上共收获 19 枚金

牌、28 枚银牌、32 枚铜牌，34 个第四至

第八名。

本次赛事，青海代表团由 188 人

组成，涵盖汉、藏、回、土、撒拉等多个

民族，其中团部 11 人、运动员 119 人、

教练员等竞赛辅助人员 58 人，参加了

残奥田径、乒乓球等 9 个大项及特奥

篮球、轮滑等 6 个项目的角逐。赛场

上，青海残奥健儿带着高原儿女的坚

韧与执着，既追求竞技成绩的突破，更

致力于传递残健融合的文明理念。

作为西部残疾人体育事业发展的

重要力量，青海始终秉持“平等、融合、

共享”理念，将残疾人体育纳入全省体

育事业发展全局。依托“自强健身工

程”“康复体育关爱工程”筑牢训练根

基，构建起“选拔—集训—保障”全链

条备战体系。同时，开展反兴奋剂准

入教育杜绝兴奋剂风险，严守赛事纪

律底线。

本届赛会上，第四次征战全国残

特奥会的赵国存不仅在马拉松项目

上为青海代表团斩获首金，更是实

现了个人马拉松“十年磨一金”的梦

想；围棋选手谢海涛则在棋盘上书

写坚韧，作为青海代表团围棋项目

唯一参赛选手，以全胜战绩成功卫

冕；田径名将伊有花在伤病缠身的

困境下，依然选择上场拼搏到底，她

说倒也要倒在赛场上；首次站上全

国特奥会赛场的小将们，青春无畏，

勇往直前，在多个项目上实现突破，

捷报频传……

8 天的比赛虽然短暂，但是青海

残奥健儿坚韧的身影给观众们留下了

深刻的印象。本届赛会上，青海代表

团参赛运动员无一人退赛、弃赛，全部

完成比赛，实现了运动成绩和精神文

明双丰收。记者了解到，青海代表团

多支运动队和个人荣获团队及个人体

育道德风尚奖。


