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从“急需保护”到“传承有序”：

赫哲族伊玛堪的守护与传承之路
“我骑着阔力（神鹰），飞过千层云、万重山；我骑着胡萨（天鹅），跨过千条河、万条江；我去寻

找木都力莫日根的踪影。我要把他的故事，给大家说唱！”
暖阳下的黑龙江畔，赫哲族伊玛堪国家级非遗代表性传承人、65岁的吴宝臣吟唱起《木都力

莫日根》的苍劲曲调。此刻，唯有伊玛堪的悠扬旋律，才能表达他内心的万千感慨与不尽喜悦。
12月 11日，在印度举行的联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会第20届常

会上，中国申报的“赫哲族伊玛堪”通过评审，从急需保护的非物质文化遗产名录转入人类非物质
文化遗产代表作名录，“‘赫哲族伊玛堪’保护计划”入选优秀保护实践名册。

流传千年的赫哲族民族史诗收获新掌声。

困境重生：
系统性保护的守正之力

伊玛堪作为世代传承的口头

叙事艺术，以崇尚英雄，宣扬正

义、勇敢和善良，追求自由和理

想，体现人与自然的和谐为基调，

不仅是赫哲族的族群记忆和文化

象征，也被本民族视为自己的“口

头百科全书”。然而 21世纪初，这

项口头传统艺术仅余 5 位传承人

能完整说唱。

面对困境，系统性抢救与保

护迅速铺开：从 20 世纪 80 年代黑

龙江省启动的“抢救性”档案采录

工作，到 2011 年非物质文化遗产

法确立非遗保护的制度保障；从

对国家级非遗代表性传承人实施

360 度影像采集，到《赫哲语微课

堂》的线上微课——精准发力，构

建保护网络、强化扶持机制。

如今，7处传习所内伊玛堪说

唱余音绕梁，100多位各级传承人

扛起振兴旗帜，赫哲族伊玛堪的

存续活力被进一步激发。

1960 年出生的吴宝臣，正是

见证者。

这位赫哲族伊玛堪第三代传

人，如今成为本地非遗保护传承

的重要力量。他参与传习、编撰

教材、培育传承人数十人。

“传承文化根脉，守护民族

之音，是我们不变的初心。”吴宝

臣说。

作为中国重要的赫哲族聚居

地，同江市创办了同江非遗节，编

写了伊玛堪剧《英雄的赫哲》等十

多部文艺作品，让更多人喜爱伊

玛堪。

同江市非物质文化遗产保护

中心副主任李瑞说：“通过伊玛堪

保护带动了整个赫哲族区域文化

繁荣，为铸牢中华民族共同体意识

注入了持久且深厚的文化力量。”

创新传承：
传统与现代的共生图景

“语言是关键，要靠赫哲族人

自己，守住语言，守住伊玛堪。”吴

宝臣深知，伊玛堪传承中赫哲语

很关键，可赫哲族仅有 5000余人，

精通赫哲语者更是稀有。

面对危机，“赫哲语进小学”

的教学实践为民族文脉延续新

枝，在同江市街津口赫哲族乡和

八岔赫哲族乡中心校，赫哲语被

写入教材。

“乌苏里江水赫尼那，黑龙江

江水赫尼那，勤劳勇敢的赫哲人，

居住在三江平原上……”这首记

录了赫哲族生活变迁的《乌苏里

芒目》，如今成为娃娃都会唱的

“儿歌”。

与此同时，伊玛堪以惊人的

包容性打开传统边界：在同江的

非遗数字馆，5G+VR 让走进剧场

的体验者瞬间进入勇者莫日根狩

猎的世界；非遗+文旅迅猛生长，

年演出上千场的伊玛堪艺术团、

带动百姓就业增收的文旅路线，

不仅盘活民族文化，也让非遗真

正融入美好生活。

“90后”传承人胡艺将古老的

伊玛堪说唱片段与现代音乐结

合，借助社交媒体传播文化。视

频里，她穿着传统鱼皮衣，用电子

音乐混编伊玛堪古老曲调，让传

统口弦琴的韵律时尚起来。

“我想用年轻人的方式，让伊

玛堪在时代里鲜活生长。”胡艺说。

中国范本：
从文化遗产到文明交融

“这是我国又一个急需保护

名录项目成功转入代表作名录，

也是首次实现转名录和入选优秀

保护实践名册同时成功。”黑龙江

省非物质文化遗产保护中心副主

任吴璇说。

这一中国范本的核心，源于

活态传承的本土智慧：让文化遗产

在人们的生活中延续呼吸、在时代

变迁中创造性转化、创新性发展。

吴璇认为，依赖口耳相传的

伊玛堪得到有效保护，彰显了各

民族文化共同繁荣发展的魅力，

为黑龙江省其他地市，乃至东北

三省的鄂伦春、达斡尔、鄂温克等

少数民族的非遗保护提供了重要

参考。

“赫哲族伊玛堪保护经验，将

成为对外文化交流的重要载体、

国际社会了解中国文化的窗口，

助力增强中华文化的国际传播力

与感召力。”黑龙江省社科院民族

研究所副所长汤洋说。

现在，古老而又现代的伊玛

堪收获世界的掌声。正如老一辈

赫哲族人所言：“只要江水流淌，伊

玛堪的歌声就不会断绝。”（记者：

张玥、周玮） 来源：新华社

4 月 12 日，赫哲族伊玛堪国家级非遗代表性传

承人吴宝臣（中）在黑龙江省佳木斯市“喊江节”主

会场表演伊玛堪。 新华社记者 张涛 摄

6 月，胡艺（右一站立）在佳木斯举行的赫哲族

第十二届乌日贡大会晚会上表演。 （受访者提供）

2022 年 5 月 20 日，学员在黑龙江省同江市八岔

赫哲族乡伊玛堪传习所练习演唱伊玛堪。

新华社记者 王建威 摄

新华社广州12月11日电（记者 黄

耀漫 郑昕）11日，全国第十二届残疾人

运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会

进入全面开赛后的第三个比赛日。田

径赛场多项成绩超世界纪录，盲人柔道

和皮划艇项目收官，不同的赛场上都书

写着超越自我、重塑生命的故事。

田径赛场上，江苏队选手邹莉娟在

女子铁饼 F34级决赛中，以 23.29米超世

界纪录的成绩收获金牌。辽宁队选手

李英粒在女子铅球 F38 级决赛中掷出

13.12 米，同样超世界纪录并夺冠。残

奥会金牌得主史逸婷在女子 400米 T36
级决赛中，也以 1 分 05 秒 64 的成绩超

世界纪录，强势夺冠。

史逸婷在赛后告诉记者，是跑步让

她更加坚韧，不论在任何时候遇到困难

都不畏惧。“从里约残奥会到今天，对赢

的渴望使我一直坚持到现在。”她说。

皮划艇项目当日全部完赛，云南队

展现强大实力，以 13金领跑奖牌榜。在

女子500米VL3级决赛中，巴黎残奥会铜

牌得主、云南队钟永渊以 2分 36秒 839的
成绩夺金。赛后钟永渊坦言，“体育又残

酷又令人难忘，不仅改变了我的人生，更

练出了我面对困难不放弃的韧性。”

生命，在赛场上重塑；超越，远不止

于成绩。在盲人足球男子小组赛中，天津

队逆转辽宁队。天津队范海林赛后说：

“因为视力障碍，起初连走路都怕，更别说

在场上奔跑、带球过人了。关键是要战胜

心理这一关，撞两次、摔两跤，就不怕了。

我们都是在跌跌撞撞中成长起来的。”

特奥会田径项目中，来自澳门的陈

晓琳、曾恺悠在女子 8—11 岁组立定跳

远中分获二、三名。她们的教练胡炳驹

道出了特奥会的真谛：“特奥比赛的意

义不在奖牌，而在于当一个孩子跳出属

于自己的第一米。”

当日，游泳项目中 8项全国纪录被

刷新，广东一团 7 金领跑。在澳门东亚

运动会体育馆举行的羽毛球听障混合

团体决赛中，湖北队逆转战胜贵州队，

斩获全国残特奥会澳门赛区“首金”。

全国残特奥会全天综合： 纪录之上，生命绽放


