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近日，市疾控中心在宇宙巷社区开

展“守护银龄健康 远离流感侵袭”流

感预防专题讲座，帮助居民掌握科

学防护知识，养成良好卫生习惯，有

效预防流感传播，保障居民身体

健康。

讲座邀请市疾控中心健康教育

科工作人员为居民授课。讲座围绕

传染病的防控知识、流感症状、治疗

方法、预防措施，以及流感的误区与

澄清等方面进行了详细讲解，重点

解析了流感与普通感冒的区别，帮

助居民正确认识流感。工作人员结

合日常生活，向居民介绍了科学有效

的预防方法，包括注意个人手部卫

生、勤用肥皂水和流动清水洗手、室

内通风时长不少于半小时等，并提醒

居民若出现发热等感冒症状应及时

就医、做好隔离。

通过此次讲座，社区居民对流

感有了更深入、更科学的认识，增强

了 自 我 保 健 意 识 和 预 防 疾 病 的

能力。

□ 记者 赵倩

“倒在公益一线的那一刻，没想到

还能醒来。感谢格尔木市人民医院重症

医学科医护人员将我从死神手里拉回

来，等我康复，还要再来高原，把光明送

给更多阿爸阿妈！”这是近日拉萨至格尔

木途中一名在白内障公益行动中心脏骤

停志愿者获救后的肺腑之言与真情感

慨，其背后则是一场与时间赛跑的跨区域

联动救援，也正是格尔木市人民医院重症

医学科医护团队的精湛医术与高效救治，

为该志愿者搏出了一线生机，完成了这次

“生命接力”，凝聚了更大的向善力量。

近日，在中国乡村发展志愿服务促

进会“光明公益行”全国白内障救助计

划围绕青藏高原人群眼健康开展第 270
万例白内障患者公益筛查之际，一名志

愿者因连续高强度工作，在拉萨至格尔

木途中突发急性广泛前壁心梗，到市人

民医院后更是出现两次心跳骤停、心源

性休克等一系列严重并发症，病情极度

危重，随时有生命危险。为及时救治病

人，全力确保生命健康安全，市人民医

院重症医学科医护团队把握好突发性

心脏骤停患者救治“黄金 4分钟”，尤其

是在病人两次出现心跳骤停的情况下，

有效采取心肺复苏（CPR）、电除颤及气

管插管等精准救治措施，全力开展抢救

工作。及时组织专家会诊并启动跨区

域医疗救援联动机制，格尔木健桥医院

全力配合施救，争取青海大学附属医院

重症医学科专家团队给予支持。在该

志愿者恢复自主意识，循环、心功能稳

定后，市人民医院及时与青海大学附属

医院重症医学专家团队沟通，开通转诊

绿色通道，安排医护全程陪护，于入院 4
天后将病人转运至西宁，在青海大学附

属医院继续治疗，形成救治转运联动

“闭环”，有效保障了病人的生命安全。

此次紧急救治得到了省级专家组

高度评价，认为“此次成功救治，是格

尔木市域急救体系改革成效的生动缩

影，为高海拔地区各类活动医疗保障提

供了样板”。同时获救病人也真诚表

示：“我曾以为‘公益’是我对世界的善

意，如今才懂，它也是世界回赠我的方

式。谢谢你们，不仅治好了我，也教会

我，接受帮助不是软弱，而是让善意循

环。等我康复，这份恩情不会止步于

感谢，它会变成我下一次伸手帮人的

力量。”

下一步，我市将立足急救能力提

升，依托海西西部创伤联盟协同优势，

进一步强化市人民医院院前急危重创

伤患者时效管理，有效提升急危重创伤

患者的救治成功率。不断健全急诊急

救“五大中心”建设，持续增强急危重症

专科救治水平，为患者提供更加及时、

快捷、适宜且高效的诊疗服务。

“黄金四分钟”的生命接力
——我市成功救治一名在公益行动中突发心梗志愿者

守护银龄健康 远离流感侵袭

讲座现场。 记者 张紫艳 摄

本报讯（记者 马

彩萍 通讯员 蔡成秀）

近日，西城区消防救援

大队组织消防宣传员

深入辖区住宅小区，开

展敲门入户消防安全

宣传行动，将消防安全

知识精准送达群众家

门口。

此次活动聚焦老

旧小区及高层住宅。

宣传员采取逐户走访

的方式，结合冬季火灾

特点，与居民面对面、

“拉家常”式交流，用通

俗易懂的语言详细讲

解 家 庭 火 灾 预 防 要

点。提醒居民规范使

用电暖器、热水器等取

暖设备，并远离窗帘、

衣物等易燃物品；杜绝

私拉乱接电线、超负荷

用电等危险行为；注意燃气灶具使用安

全，定期检查软管，用后及时关闭阀门；

严禁在楼道、楼梯间堆放杂物和违规停

放电动自行车，坚决拒绝“飞线充电”。

除了知识讲解，宣传员还现场指

导居民如何正确使用灭火器、烟雾报

警器，细致讲解初期火灾扑救方法和

火场逃生自救技巧，并对老人、小孩等

重点人群的安全防护要点进行重点叮

嘱，让安全知识入脑入心。

此次“敲门入户”行动，不仅排查

整改了一批家庭潜在的消防安全隐患，

更有效提升了辖区居民的安全防范意

识和应急处置能力，切实将消防安全宣

传的“最后一米”走实走深，为辖区冬季

火灾形势稳定筑牢了坚实的群众基础。
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