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法国国家健康与医学研究院和居

里研究所联合研究显示，一种存在于

十字花科蔬菜中的化合物吲哚-3-甲

醇会使细胞毒性 T 淋巴细胞恢复功

能，从而提升免疫治疗的疗效。该成

果于近期发表在英国《自然-通讯》期

刊上。

法国国家健康与医学研究院日前

在官网发布公报介绍，吲哚-3-甲醇

在卷心菜、花椰菜等十字花科蔬菜中

含量丰富。为评估其作用，研究人员

比较了两组动物接受同一种免疫治疗

时的疗效差异：一组摄入含吲哚-3-
甲醇的饮食，另一组饮食中不含该成

分。在摄入吲哚-3-甲醇的情况下，

抗癌治疗对 50%至 60%的动物有效；当

饮食中去除该成分，治疗有效率下降

到 20%。

公报说，癌细胞能够使免疫系统

细胞失活，从而免受细胞毒性或“杀伤

性”细胞的攻击。而以抗 PD-1 免疫

检查点抑制剂为代表的免疫治疗，则

能够解除肿瘤对细胞毒性T淋巴细胞

的抑制，使这些细胞重新被激活。借

助这种治疗，被重新激活的细胞毒性

T淋巴细胞就能识别肿瘤细胞并将其

清除。

研究人员发现，吲哚-3-甲醇能

够与一种名为“芳香烃受体”的转录因

子结合，而后者在细胞毒性 T 淋巴细

胞中表达更突出；而在缺乏吲哚-3-
甲醇的情况下，细胞毒性 T 淋巴细胞

则无法对免疫治疗作出应答。

“我们的研究有助于更深入地

理解营养成分在抗肿瘤免疫应答中

的作用。对于患者而言，这些数据

有望帮助优化饮食方案，从而更好

地保障治疗的有效性。”研究人员

说。（记者 罗毓）

据新华社电

以色列内盖夫本-古里安大学研

究团队一项研究发现，母亲孕期持续

性甲状腺激素失衡可能显著增加日后

孩子罹患孤独症谱系障碍的风险。研

究成果已于近日发表在学术期刊《临

床内分泌与代谢》上。

该校发布公报说，母体甲状腺激

素对胎儿神经发育至关重要。在妊娠

期尤其是早孕期，胎儿大脑发育高度依

赖通过胎盘转运的母体甲状腺激素。

此前研究已表明母亲妊娠期甲状腺功

能异常与儿童认知功能下降、语言发育

迟缓等神经发育问题存在关联，但关于

母亲孕期甲状腺功能失调与孩子出生

后患孤独症风险的关系仍存在争议。

新研究对 2011 年至 2017 年间以

色列南部一家医疗中心出生的超过

5.1万名婴儿进行长期追踪，并参考实

验室检测的促甲状腺激素（TSH）和游

离甲状腺素（FT4）水平进行精确评

估。研究发现，母亲孕期甲状腺激素

失衡持续时间越长，其子女患孤独症

的风险越高。

研究人员表示，在整个孕期进行

常规甲状腺功能监测和及时调整治疗

十分重要。对于已确诊患甲状腺疾病

的孕妇，只要通过药物治疗使激素水

平保持稳定，就不必过度担忧。

研究人员指出，虽然该研究存在

一定局限性，但研究结果与现有临床

指南相符，与孕期常规筛查甲状腺功

能并及时治疗激素失衡的建议相一

致。鉴于育龄女性甲状腺功能障碍患

病率较高且治疗手段成熟可及，明确

这一关联具有重要意义。（记者：王卓

伦 冯国芮） 据新华社电
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我公司定于 2025 年 12 月 25
日于青海省海西州格尔木市南出

口 109 国道 K2750 公里处召开临时

股东会。会议就本公司关于公司

注销的相关事项进行表决。请各

位股东准时参加，逾期不参加，将

视为放弃对本次议案的股东表决

权，公司最终依据表决形成大会

决议。
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