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本报讯（记者 谭丽 王秀琴）随着

全国第十二届残疾人运动会暨第九届

特殊奥林匹克运动会赛事日益临近，我

市组建的特奥滚球代表队备战工作已

进入关键冲刺阶段。连日来，4 名入选

运动员以饱满热情、昂扬斗志投入最后

阶段集训，力争在全国赛场展现我市残

疾人的精神风貌，为家乡增光添彩。

“磅、磅……”走进市特殊教育学校

操场，清脆的滚球撞击声此起彼伏。4
名特奥滚球运动员在教练的悉心指导

下，从基础技术打磨、战术配合演练，到

体能储备强化、心理状态调节，开展全流

程、系统性封闭冲刺训练，全力以赴以最

佳竞技状态迎战即将启幕的全国赛事。

“赛事通知下达后，全州范围的运

动员选拔工作于 9月正式开展，经层层

筛选，最终在格尔木市选定 4 名运动

员，代表全州参加本届全国残特奥会。”

市残联理事会理事邓云峰介绍。为保

障训练需求，市残联投入近 3 万元，在

市特殊教育学校及残疾人托养中心建

成两块特奥滚球专用训练场地，为运动

员提供了优质的训练条件。据悉，本届

全国残特奥会将于 2025 年 12 月 8 日至

15日在广东、香港、澳门举行，其中特奥

滚球项目赛程为 12 月 6 日至 16 日，共

历时 10 天。该项目是基层智力残疾人

参与较广的传统赛事，此次也是我市首

次组队参加该项目全国比赛。

硬件保障到位，软件支撑同步加

强。市残联选派专职教练赴省外参加

专业培训，全面提升技术指导水平；自

9 月中旬起，统筹组织运动员在两处专

用场地开展集中封闭训练，系统夯实竞

技能力基础。“孩子们已经坚持训练两

个月了，前一个月是分散训练，之后转

为集中封闭训练。”市特殊教育学校体

育老师、集训教练徐育珍说，“最近天气

越来越冷，学校每天提前煮好姜汤为运

动员驱寒；即便训练中出现头疼脚酸，

孩子们也从未叫苦喊累，始终坚守高强

度训练节奏，彰显出顽强的拼搏意志。”

“我不怕苦、不怕累，一想到能参

加全国的比赛就特别激动！我一定加

油，争取拿个好成绩，为格尔木争光！”

参赛选手常坤眼神坚定，话语间满是对

赛事的热切期待与拼搏决心。

残疾人体育是残疾人康复健身、融

入社会的重要途径，也是实现其全面发

展、追求美好生活的重要载体。近年

来，市残联多措并举推动残疾人体育事

业高质量发展——从设施改造升级到

训练服务优化，从政策体系完善到工作

机制创新，持续促进群众体育与竞技体

育协调共进，让更多残疾人在运动中增

强体质、树立自信，让生命在拼搏中绽

放独特光彩。

“这是市残联自成立以来首次组织

参加全国性残特奥赛事，我们高度重

视。”邓云峰表示，此次集训不仅致力于

帮助运动员在全国赛场争创佳绩，更期

望以此次参赛为契机，让运动员、教练

员和工作人员开阔视野、增长见识，“我

们要把海西残疾人运动员坚韧不拔、奋

勇争先的精神面貌展现出来，把格尔木

健儿的风采带到全国赛场，让更多人看

见他们的努力与光芒。”

□ 记者 管晓静

近日，格尔木市图书馆内一场别

开生面的心理指导课堂吸引众多读者

参与。市第二人民医院主任护师、心

理指导师王朝昔以“正确面对压力·科

学心理疏解”为主题开展讲座，为读者

带来实用的情绪管理技巧，获得广泛

好评。

随着现代社会的快速发展，人们

面临的压力越来越大，心理问题也日

益凸显。为帮助市民有效应对压力、

保持身心健康，格尔木市图书馆特别

邀请王朝昔老师，从中医与积极心理

学双重视角，解读压力管理与情绪调

节的方法。

讲座现场，王老师首先深入浅出

地分析了压力和紧张情绪产生的原

因。她指出，在快节奏的生活中，人们

常常面临工作、学习、家庭等多方面的

压力，这些压力如果得不到及时有效

的释放，就会对身心健康造成负面影

响。而中医和积极心理学为我们提供

了许多应对压力的有效方法。王老师

着重介绍了几种简单实用的解压方

法。其中，呼吸法成为大家关注的焦

点。她详细讲解了腹式呼吸的技巧，

让读者通过深呼吸来放松身体，平静

内心。“当我们感到压力时，不妨找一

个安静的地方，闭上眼睛，慢慢地吸

气、呼气，感受气息在身体里的流动，

这样可以有效地缓解紧张情绪。”王老

师一边示范一边说道。现场的读者纷

纷跟着王老师的指导进行练习。课堂

中讲到，除了呼吸法，正念冥想、倾

诉、运动等方式也是日常生活中简单

有效的解压方式。

在讲座的互动环节，读者积极提

问，分享自己在面对压力时的困惑和

经验。王老师耐心地为大家解答，提

供了个性化的建议和解决方案。现场

气氛热烈而融洽。课后，王老师还介

绍了减压助眠的按摩法，她教大家通

过按摩一些特定的穴位，如眼睛周围

的穴位、头顶的穴位等，来缓解身体的

疲劳和紧张，帮助睡眠，大家饶有兴趣

地学习着按摩手法，不时地在自己身

上进行尝试。

“这次讲座真的很有意义，让我

学到了很多实用的解压方法。以后再

遇到压力，我就知道该怎么应对了。”

来自某企业的员工祁芙泉说道。其他

读者也纷纷表示，希望图书馆能多举

办这样的活动，让更多的人受益。

此次心理指导课堂不仅为市民

提供了学习交流的平台，更帮助大家

掌握了科学应对压力的方法。未来，

格尔木市图书馆将持续发挥文化服务

功能，推出更多惠民活动，为市民身心

健康保驾护航。

我市特奥滚球代表队全力冲刺全国残特奥会

一堂别开生面的解压课 本报讯（记者 李

莎莎）近日，市综合行

政执法局严格对标市

委、市政府工作部署，

以行政执法授权事项

清单为根本遵循，聚

焦一线执法人员安全

生产行政执法“不敢

查、不会查”的突出问

题，创新构建“清单引

领+精准赋能+全程指

导”闭环培训指导体

系，通过“传帮带”培

育与清单化管理，推

动安全生产综合行政

执法提质增效，护航

企业安全发展，深化

综合行政执法改革，

推进工矿商贸领域安

全生产综合行政执法

向企业纵深延伸。

市综合行政执法

局召开安全生产工作部署会议，深入

剖析当前执法工作中的突出问题与困

难，凝聚“安全无小事、执法必从严”共

识。在此基础上，完善制度支撑，起草

印发工作通知，依据“属地原则”厘清

全市 384 家工矿商贸企业综合行政执

法主体，避免“多头执法”“监管真空”；

系统梳理执法事项，分类制定 4类专项

执法清单，细化执法依据、检查要点、

裁量标准，为执法工作提供精准操作

依据。

针对企业实际问题，市综合行政

执法局转变工作思路，以“入企宣传”

搭建政企沟通“连心桥”，实现“政策传

递”与“底数摸排”双向发力。执法人

员化身“安全宣传员”，精准解读法律

法规，核查企业生产规模、设备工艺等

核心信息，建立企业安全“画像档

案”。截至目前，已完成 65家重点企业

专项宣传，发放宣传资料 1300余份，增

进政企互信，凝聚安全共识。

秉持安全生产“一盘棋”理念，市

综合行政执法局与市应急管理局打破

部门壁垒，建立常态化沟通协调机制，

通过“嵌入式指导、精准帮带”两大举

措，推动监管工作平稳过渡、执法合力

高效凝聚。选派骨干执法人员组成

“帮带导师团”，针对危化、非煤矿山、

工贸等领域疑难执法事项（下转四版）
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（上接一版）安全、保障民生福祉；三

要做宪法的坚定捍卫者，让法治阳

光照亮高原角落，主动参与“宪法宣

传周”“民法典宣传月”等普法活动，

用好双语普法、以案释法等群众喜

闻乐见的形式，讲好格尔木宪法故

事，推动宪法走进千家万户。

活动现场，200 余名公职人员

齐唱国歌后，举起右拳庄严宣誓，

洪亮的誓言传递出对宪法的尊崇与

捍卫法治的决心。集中宣传环节，

工作人员通过法律咨询、展板展示

等形式，重点宣传习近平法治思

想、党的二十届四中全会精神、全

民普法 40 年来宪法学习宣传的成

效和经验以及法治青海建设的经

验成果等内容。全方位普及宪法

核心知识与法治实用常识，切实营

造出“人人尊崇宪法、学习宪法、宣

传宪法、贯彻宪法、维护宪法”的浓

厚氛围。

与此同时，全市各企事业单位、

社区、基层司法部门同步行动，通过

张贴横幅、设置咨询台等方式，面向

家庭群体及广大市民普及宪法核心

内容与法治基本常识，切实增强全

民宪法意识和法治观念。

党增加、吴龙、杨云秀、徐锐、

光明一行参加。

王朝昔正在为读者演示减压助眠按摩手法。 记者 管晓静 摄


