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责任编辑 王建芳4 民 生

□ 记者 王秀琴 通讯员 赵辉 后建刚

近日，国内首部高原铁路题材

电影《开心岭》在全国院线上映。影

片以海拔 4200米的开心岭信号工区

为背景，讲述了铁道兵出身的老信

号工杨震山与复员军人第五小军，

在极端恶劣的环境中无怨无悔、默

默坚守的故事，生动诠释了“挑战极

限、勇创一流”的青藏铁路精神。

真实的场景、质朴的情节，深度

还原了两代铁路人“一辈子做好一件

事”的使命担当。影片中“坚守”与

“传承”的精神信号灯，也在现实中持

续闪亮——位于沱沱河上游的开心

岭站，正是这份精神的真实写照。

开心岭站地处青藏铁路关键节

点，海拔 4756米，2006年随青藏铁路

格拉段同步开通，是通往唐古拉山

脉的咽喉要冲，也是一个无人值守

的五等小站。负责该站信号设备维

修的，是中国铁路青藏集团有限公

司格尔木电务段沱沱河信号工区的

20名年轻人。

他们来自湖南、内蒙古、青海、

甘肃等不同省份，平均年龄不到 30
岁，10 人一班按月轮换。除开心岭

站外，他们还承担着江克栋、日阿尺

曲等 4个车站的信号设备维护任务。

“风卷沙石跑，氧气吃不饱，四

季穿棉袍”——这是格拉段自然环

境的真实写照。在这里，空气含氧

量仅为平原的一半，被视为“生命禁

区”。然而，这群年轻人无畏艰险，

用脚步丈量责任，用青春守护每一

段铁轨的安全。

湖南大学毕业的侯得普，放弃

在长沙工作的机会，主动请缨来到

沱沱河；来自辽宁的于越，面对严重

高反咬牙坚持；河南小伙陈嘉鑫克

服心理落差，选择与工友并肩坚

守。“再艰苦的地方，都得有人守

护。”陈嘉鑫的话语道出工友们共同

的心声。

工作中，他们凭借先进仪器为信

号设备“把脉问诊”，建立健康档案，

对易出故障的设备实施党员包保。

工区还搭建了信号电缆模拟仿真台，

利用业余时间锻炼实操能力，并在全

段电缆接续比赛中荣获团体第一。

一次次应急抢险，更见证着他

们的担当。今年 3月，一场强降雪导

致开心岭站 3组道岔夹雪，副工长许

壮带队连续奋战 4小时，在狂风暴雪

中恢复设备正常运行；10月，日阿尺

曲站道岔转辙机故障，工长刘岁意

和工友们肩扛 150多公斤设备，在海

拔 4500多米的高原艰难前行……

工区不仅是工作的阵地，更是

成长的课堂。在老师傅的传帮带

下，年轻职工迅速成长。来自内蒙

古的周文博，从“无星”新手蜕变为

“二星级”信号工；工长刘岁意如影

片中的杨震山，以身作则，成为大家

信赖的“家长”。

艰苦不怕吃苦，缺氧不缺精

神。沱沱河信号工区提炼出“薪火

相传、守护天路”的班组精神，多次

被评为先进班组和模范职工小家。

一代代高原铁路人在这里接续奋

斗，让钢铁巨龙安全驰骋，让青藏铁

路精神在世界屋脊上生生不息。

高原小站，青春信号永不消失
——电影《开心岭》背后的真实守护

信号工们在开心岭站检修的场景。

通讯员 赵辉 摄

本报讯（记者 马颜慧）近日，杨

树巷社区热闹非凡，居民、党员志愿

者、共建单位代表与辖区老人齐聚一

堂，以美食为媒传承民俗，共话邻里

温情。

活动现场，志愿者们分工协作，

利用提前准备好的牛奶、茶叶、鸡蛋、

卤料、蔬菜等食材，各展所长。奶茶

制作区，阿姨们精准把控火候，慢火

熬煮出奶香与茶香交融的醇厚饮品；

茶叶蛋摊位前，大家合力洗蛋、煮蛋、

敲壳，让卤汁顺着纹路慢慢渗入，香

气四溢；粉汤制作区，切菜、煮粉、熬

汤有条不紊，新鲜食材在锅中翻滚，

鲜香扑鼻。

美食烹制间隙，大家围坐在一起，

交流养生常识、分享邻里互助故事。

工作人员认真倾听居民对社区建设的

建议，细致记录大家反映的实际困难，

现场氛围温馨融洽。美食出锅后，众

人共同品尝这份冬日的社区味道，其

乐融融。活动结束后，志愿者还将打

包好的奶茶、茶叶蛋和粉汤送到行动

不便的老人家中，让温暖关怀传递给

更多的人。

此次活动以美食为纽带，不仅让居

民体验到传统习俗的乐趣，更拉近了邻

里间的距离。下一步，杨树巷社区将持

续聚焦群众需求，开展更多接地气、有

温度的特色活动，着力营造邻里和睦、

互助友爱的社区氛围，让社区充满烟火

气与幸福感。

美食传情暖冬日 邻里相聚话和谐 本报讯（记者 冯伟）近日，

中国建设银行格尔木市分行

开展“拒绝职业背债，争做理

性消费者”主题宣传活动，通

过多渠道科普宣讲与沉浸式

互动体验，切实提升公众风险

防范意识，助力营造安全有序

的金融环境。

活动聚焦“职业背债”骗

局高发风险点与理性消费核心

诉求，精心策划“三维度”宣传

体系。在内部学习环节，依托

晨会组织网点员工集中观看

“职业背债骗贷陷阱”警示视

频，系统学习骗局运作模式，重

点强化虚假资料识别、客户资

质核验等风控技能，通过典型

案例复盘提升员工风险防范意

识与合规服务能力。在厅堂宣

传环节，通过宣传栏张贴图文

海报、向等候客户发放宣传折

页等形式，直观揭露“无需还

款、高额回报”等虚假宣传套

路，细致讲解其涉嫌骗取贷款

罪的法律后果及对个人征信的

严重危害。在精准互动宣讲环节，针对

学生群体消费特点与认知习惯定制专

属方案，在校园教学楼大厅、食堂门口

等人员密集区域设置宣传展台，发放风

险警示折页，拆解“职业背债”“校园贷”

等骗局的包装话术，明确“低门槛承诺”

背后的法律风险与征信隐患；结合学生

易接触的“培训贷”“美容贷”等衍生陷

阱，深入浅出解析“职业背债”涉嫌骗取

贷款、恶意逃废债的法律后果，以及逾

期还款对个人征信的终身影响。

该行负责人表示，将持续深化金融

知识普及工作，将“拒绝违规背债、倡导

理性消费”宣传融入日常服务，不断创

新宣传形式、扩大覆盖范围，以更精准

的服务筑牢金融安全防线，为营造健康

和谐的金融消费环境作出积极贡献。

排查冬季取暖隐患 筑牢居民安全防线
本报讯（记者 段 亚 慧）11 月 27

日，园林社区启动冬季安全取暖隐患

拉网式排查行动，聚焦重点区域、精

准施策发力，全力守护辖区居民生命

财产安全。

此次排查以老旧小区、出租大

院、门店铺面为重点，针对不同取暖

方式实施分类排查：对燃煤取暖户，

重点检查一氧化碳报警器安装及使

用情况，同步查看室内通风条件；对

燃气取暖户，细致排查管道老化、阀

门泄漏等风险点；对电取暖户，重点

核查电线老化、私拉乱接等问题。同

时，将楼道杂物堆放、电动车违规充

电等消防安全隐患纳入排查范畴，实

现全方位覆盖。

排查过程中，社区工作人员坚持

“边排查、边整改、边宣传”原则：对发现

的一般隐患现场指导整改，建立隐患台

账实行“销号管理”，确保问题闭环解

决；对特殊群体家庭提供“一对一”帮扶

整改服务，切实筑牢安全防线。

截至目前，此次行动累计排查居

民家庭 50 户、商铺 70 家，整改安全隐

患 2 处，发放宣传资料 120 份，张贴

“温馨提示”开关贴 120 张，有效提升

了居民冬季安全取暖意识。

活动现场。 图片由杨树巷社区提供
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