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11 月 24 日 21 时，青藏高原的寒夜

已降至冰点，青藏铁路格尔木工务段茫

崖线路车间的 40 余名职工，却在茫崖

湖站附近的戈壁滩上集结，一场关乎冬

季列车安全的道岔“换心手术”即将开

启——他们要在 130分钟的施工“天窗”

内，完成甘森站 6#道岔辙岔心更换，为

铁路畅通筑牢防线。

茫崖湖片区地处青海省海西蒙古

族藏族自治州，承担着塔尔丁站、甘森

湖站等 10个站场、53组道岔及 23.849公
里站线的养护任务，是青藏铁路西部段

的重要“保障节点”。此次更换的辙岔

心是道岔核心部件，直接影响列车通行

平稳度，必须在夜间列车停运的“天窗

期”高效完成。

为确保施工万无一失，格尔木工务

段提前做足准备：精准测算钢轨放散量，

逐一研判设备老化、夜间低温等潜在风

险，从施工方案制定、技术交底，到人员

分工、机具调配，每一个环节都层层把

关。“线路设备质量连着行车安全，再急

再累，安全标准决不能打折扣！”施工负

责人、茫崖线路车间副主任马登基的战

前叮嘱，让在场职工绷紧了责任弦。

21 时 40 分，随着“天窗”命令的下

达，身着黄马甲的职工迅速行动，电扳

手轰鸣着卸下扣件，一个个螺母应声落

地；“来，一二、一二……”整齐的号子声

中，大家手握翻轨器、撬棍，合力将旧尖

轨换下，再稳稳移入新尖轨。

现场，经验丰富的老工长马福海、

王春辉目光如炬，紧盯每一个操作细

节——从尖轨对接精度到扣件紧固力

度，只要有一丝偏差，立刻上前纠正。

头灯光束在夜色中交替聚焦，工具与钢

轨的碰撞声、职工的号子声此起彼伏，

在空旷的戈壁上奏响奋斗的乐章。

“距离天窗结束还有 50分钟，抓紧

打磨整修、复查扣件！”施工负责人李磊

的声音穿透夜色。此时，职工马福军、

马海民的双手早已冻得发红，却仍熟练

地挥舞着扳手，每一次发力都精准到

位；回检人员手持道尺俯身测量，逐点

核对轨距、水平，确保每一项指标都符

合放行标准。

23 时 10 分，随着最后一颗螺栓紧

固完毕，施工机具全部撤离，此次换轨

任务圆满完成。寒夜中，职工们的“黄

马甲”已被汗水浸透，却没人抱怨——

他们知道，这一晚的坚守，能让每一趟

列车安全平稳地穿越戈壁，驶向团圆的

方向。
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“头雁”高飞领航
——我市教师程婷婷入选国家计划赋能县域教育

□ 记者 夏静 管晓静

近日，教育部公布首批全国县域普

通高中头雁教师岗位计划名单，共 600
人。我市第二中学教师程婷婷凭借扎

实的专业素养、突出的教学业绩和深厚

的育人情怀成功入选，成为我市教育队

伍的优秀代表。

从事教育教学工作 17 年来，程婷

婷始终坚守教学一线，深耕英语教学与

研究。在教学中，她注重因材施教，创

新教学方法，将前沿教育理念与课堂实

践深度融合，形成了独具特色的教学风

格。在新课程、新教材、新高考背景下，

积极探索适合学情的英语教学方法，参

与组建My Stage 社团，并参与编写学校

英语学科校本资料，和全校英语教师共

同研读课标、熟悉教材，实现资源共

享。课堂上，她善于创新教学方法，将

乡土文化、生态环保等融入知识传授，

激发学生的学习兴趣；课堂外，她长期

关注学生成长，通过“一对一”帮扶、家

访谈心等途径，做好全员育人导师。先

后被评为海西州骨干教师、海西州学科

带头人、海西州先进德育工作者、海西

州“大先生式”优秀教师、格尔木市骨干

教师、格尔木市培养人才教学名师，在

教育教学中发挥了引领、示范、辐射

作用。

“我觉得教师不光是一个职业，对

我来说，其实教师更多承担着为党育

人、为国育才的使命，我们作为教师一

定要传播知识，浸润文化立德树人，培

根铸魂，培养社会主义的建设者和接班

人。我们要成立全国县域高中头雁工

作室，以已经成立的海西州青蓝进阶工

作室为平台，构建一个头雁领航、鸿雁

护行、雏雁进航的教研体系，通过省、

州、市、校四级教研体系，充分发挥团队

的力量，促进海西州英语教育的高质量

发展。”程婷婷说。

在教研领域，程婷婷主动担当、积

极探索，大胆创新、敢于实践，先后参与

青海教育科学“十三五”规划课题及青

海省中小学教育教学研究课题，对新课

程、新教材、新高考背景下的英语教学

难点寻找破解策略；在校本资料研究、

大单元教学设计、社团活动中进行探

索，针对读后续写等高考新题型进行研

究，通过时文阅读等开阔学生视野，培

养学生的高阶思维能力。多篇论文在

国家、省市级评选中获奖，并多次承担

公开课、讲座等任务，还充分发挥“传帮

带”作用，带领教研组开展集体备课、教

学研讨、课题攻关等活动，指导青年教

师快速成长为教学骨干，她敬业奉献的

精神、精益求精的态度，也影响了身边

的同事。

“作为一名新来的老师，刚开始任

教的时候感到很迷茫，也很困惑，但是

在程老师成为我的‘师傅’之后，在教学

理念和方法上给了我很多指导，她不断

学习的精神深深感染着我，也激励我们

年轻教师持续进步。”市第二中学英语

老师马秀兰说。

市第二中学英语教研组组长李海

花说：“作为英语教研组组长，我要和大

家一起研究新高考趋势，确定我们英语

教学的核心目标和教研主题，针对英

语教学当中出现的难点和痛点，进行

专题研讨和行动研究，加入头雁计划，

给我们的教学带来了很大的信心和动

力，给我们搭建了一个平台，我们的教

研工作始终要围绕一个核心，以学生为

中心，以素养为导向，给学生创设真实

的语言环境，让学生用英语解决问题，

探索世界。”

据了解，教育部启动实施全国县

域普通高中头雁教师岗位计划，旨在

培养一批县域普通高中领军教育教学

人才。鼓励优秀教师建立工作室，运

用人工智能等数字化教学手段，促进

普通高中教育振兴和高质量发展。头

雁教师由政治素质过硬、业务素质精

湛、育人水平高超、组织协调能力突出

的县中优秀教师担任。此次入选，既

是对程婷婷个人教育教学工作的高度

肯定，也是对学校师资队伍建设成果

的有力彰显。

程婷婷表示，此次入选“头雁计

划”既是荣誉更是责任，未来将以此为

契机，进一步深耕教学、潜心教研，在做

好自身教学工作的同时，积极发挥“头

雁”引领作用，带动更多同行共同成长，

为县域教育高质量发展、培养更多栋梁

之才贡献更大力量。她说：“希望以我

们的州级工作室作为平台，打造一支海

西州高中英语教师队伍，加强教师队伍

建设，带领更多的年轻教师、骨干教师

立足于青海本地和教育教学，去破解一

些实际面临的问题，在主题教研、特色

教研、社团发展等方面开展各种各样的

活动，真正把英语学科的核心素养作为

落脚点，去培养我们的学生。”


