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□ 新华社记者 周闻韬

从重庆顺江东去，过忠县县

城 32 公里的长江北岸，有一块

70多米高的巨石临江耸立，其四

壁如削，像一方硕大无比的玉

印。巨石正面，依崖建有十二层

塔型楼阁，绿瓦红墙，飞檐展翼，

甚为壮观，这就是著名的“江上

明珠”——石宝寨。

石宝寨始建于明万历年间，

清康熙至同治年间多次扩建维

修，主体建筑寨楼为木质穿斗结

构，楼高九层，楼首七间，向上逐

层缩减，至顶仅有一间，是一座

巧妙利用天然地形的典型山水

建筑。作为我国现存唯一且最

高的非独立式木结构建筑，石宝

寨为中国建筑的发展提供了重

要的补充和佐证，于 2001年被列

为全国重点文物保护单位。

步入寨楼，沿着古老的木

阶拾级而上，可以看到古人打孔

穿石立柱留下的痕迹，每层楼的

石壁上还保留着题咏。登上寨

楼顶部极目远眺，江水如带，碧

波荡漾，船只缓缓驶过，与青山

相映成趣。

“据考证，石宝寨最初由民

间乡绅自发组织修建。”忠县文

物保护中心副主任秦宗琼说，其

总体布局依山就势，局部处理灵

活巧妙，运用榫卯结构，依靠木

材间的精密咬合实现稳固连接，

整座寨楼无一根铁钉。这种结

构既符合力学原理，又展现了古

代工匠的高超技艺，被誉为中国

南方民间建筑的一个典型代表。

随着三峡工程蓄水后水位

上升，石宝寨一度面临被淹没的

命运。由于其所承载的独特历

史文化底蕴，国家有关部门将石

宝寨列为三峡库区重点文物保

护项目之一，从保护文物及自然

景观的基础出发，在不影响山体

稳定性的前提下，经过多轮论

证，对石宝寨寨楼一侧实行围堤

保护，背江一侧进行贴坡保护，

先后投入大量资金修筑围堰，工

程于 2009年全面完工，使古寨避

免了被江水淹没。

昔日的石宝寨屹立江畔，寨

楼独具匠心的艺术造型与玉印

山相得益彰；今天的石宝寨四面

环水，像一颗璀璨的明珠镶嵌在

浩瀚的长江之上。近年来，忠县

对石宝寨开展系列提档升级工

程，整治寨内环境、加固连接索

桥，保护文物本体安全，同时积

极挖掘石宝寨历史文化故事，让

自然、人文景观融为一体的“江

上明珠”展现出新的独特风采。

去年 5 月，连接石宝寨与忠

县城区的忠石旅游快速公路建

成通车，打通了石宝寨与周边多

个景区的交通脉络，推动了沿线

旅游产品“串珠成链”。“不仅缩

短了旅途时间，还可以欣赏高峡

出平湖的沿途风景，感受更好的

出行体验。”从山东来忠县旅游

的游客张海明说。

“在文物保护的基础上，我

们结合节假日等重要时间节点，

开展汉服巡游·梦回华裳、公益

讲解·探秘古寨等沉浸式体验活

动，让文物‘活’在互动里，开发

10余项文创产品，同时引入儿童

画专题展等，让文物‘立’于场景

内。”石宝寨景区项目部经理范

静说，景区今年累计接待游客近

3万人次，同比增长约七成，总经

营收入同比增长约四成，实现了

游客体验与经营效益双提升。

新华社重庆11月27日电

三峡石宝寨三峡石宝寨：：

新华社北京 11 月 26 日电
（记者 林德韧）2025-2026 赛季

中国男子篮球职业联赛（以下

简称“CBA 联赛”）新闻发布会

26 日在北京举行，新赛季联赛

常规赛将调整至 42 轮，首轮比

赛将于 12月 12日开启。

2025-2026 赛季 CBA 联赛

在比赛时间、常规赛比赛轮次

设定等方面进行了调整。联赛

将于 2025 年 12 月 12 日拉开帷

幕，常规赛轮次从上赛季的 46
轮调整为本赛季的 42 轮，季后

赛采取 3-3-5-7 赛制，外籍球

员政策执行 4人（最多）4节 7人
次（前三节每节最多 2 人次，第

四节最多 1 人次）。同时，比赛

完全采用国际篮联规则，比赛

时间由原每节 12分钟调整为每

节 10分钟。

2026年CBA全明星周末将

于 2026年 3月 6日至 8日在浙江

省诸暨市举办，这也是 CBA 全

明星周末历史上第二次落户

“西施故里”。

本赛季国内球员注册期

中，各支球队的国内球员阵容

均进行了调整，各俱乐部总计

完成国内球员交易 48 人次，包

括转会 18 人次、自由球员认领

签约 17 人次、匹配签约 3 人次、

独家签约权转让 3人次和租借 7
人次，交易数量创近三个赛季

新高。

为了给CBA联赛球员创造

更多锻炼实战机会、增加临场

比赛经验，新赛季 CBA 联赛常

规 赛 阶 段 将 增 设“CBA 潜 力

赛”。“CBA 潜力赛”计划设置

190 场比赛，每支参赛球队将进

行 19 场潜力赛比赛，比赛时间

为当日CBA联赛常规赛比赛结

束后、同一比赛场地内进行。

本赛季，CBA 俱乐部杯持

续升级，新增了三支符合中国

篮球协会相关要求的NBL球队

参赛，共计 23 支参赛球队。本

届俱乐部杯小组赛阶段将于

2025 年 12 月 3 日至 8 日在湖南

长沙、江西南昌、广西南宁和湖

北武汉四个赛区同时进行，决

赛拟于 2026 年 2 月 6 日至 12 日

期间在内蒙古自治区呼和浩特

市举办。

2025 年 12 月 12 日，2025-
2026 赛季 CBA 联赛将正式打

响，揭幕战对阵双方为卫冕冠

军浙江广厦与上赛季常规赛排

名第二的山西汾酒。

中国篮球协会主席郭振明

说：“新赛季的CBA联赛意义非

凡，它不仅是‘十五五’规划开

局后体育强国建设的关键一

年，更是国家‘三大球’振兴战

略深入实施的重要阶段。我们

将继续坚持‘办人民满意的赛

事’这一核心理念，全力推动篮

球运动在群众体育与竞技体育

中的高质量发展。”

11 月 26 日，一名扮演女祭司的演员在仪式上展示

火种罐。

当日，2026 年米兰—科尔蒂纳冬奥会圣火火种采

集仪式在希腊的奥林匹亚考古博物馆举行。由于预计

当天天气条件不佳，火种于 24 日提前在古奥林匹亚遗

址采集。 新华社记者 李京 摄

CBA第31个赛季即将开启
常规赛调整为42轮
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