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正值季节交替的关键时期，呼吸

道合胞病毒（RSV）也随之进入活跃

期。这份防控锦囊梳理了 5条RSV识

别与防控的核心知识，助您及家人科

学应对RSV流行季。

一、识别RSV感染
RSV 感染的症状与普通感冒相

似，多为上呼吸道症状，如鼻塞、流

涕、喉咙痛、伴或不伴发热、声音嘶哑

等，症状持续 2~4天，多数患者可在 1~
2 周自愈；少数可能会发展为肺炎、支

气管炎等重症，多见于婴幼儿和老人。

二、了解高危人群
所有人都可能感染 RSV，并且可

发生反复感染，但 5岁以下婴幼儿（尤

其是 2岁以下的婴幼儿）、65岁以上老

年人（尤其是合并慢性基础病或免疫

力低下的老年人）以及免疫功能缺陷

者等感染后发展为重症的风险较高，

需重点关注。

三、知晓流行季
RSV 在我国全年均有流行。我

国 RSV 流行季主要集中在秋冬至次

年春季（通常为 10 月至次年 3 月），流

行高峰多为 11 月至次年 1 月，南方和

北方略有差异，受到其他传染病暴发

的影响，RSV 的流行高峰有可能出现

短期变化。

四、就医与预后
RSV 感染多数预后良好，如出现

持续高热、呼吸急促或困难、喘息不

止、拒食（婴幼儿）、精神差或意识模

糊等病情加重的症状，无论年龄大小，

都需立即前往医院呼吸科或儿科就

诊，通过病原学检查等明确诊断。

多数患者在感染后 1~2周可自行

恢复。高危易感染人群及时治疗，多

数也能顺利康复，但少数也可能引发

呼吸衰竭、心力衰竭等严重并发症，甚

至危及生命。

五、预防手段
RSV主要通过飞沫传播和接触传

播，传染性强，全球尚无广泛使用的

RSV疫苗，目前主要以针对性预防措施

为主。如外出时规范佩戴口罩；咳嗽或

打喷嚏时用纸巾捂住口鼻，避免飞沫扩

散；勤洗手，避免用未清洁的手触摸口

鼻、眼睛等黏膜部位；定期开窗通风；定

期对家具、玩具等高频接触物品擦拭清

洁；高危人群尽量避免去人群密集场所。
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这种病症状与感冒相似，孩子和老年人容易中招，注意预防！
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