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近日，盐湖小学迎来了一批特殊

的“体育老师”——AI体育教学设备。

这些设备进入校园体育课和课间活动

后，为传统体育教育注入了科技活力，

让孩子们在智能互动中享受运动乐趣，

实现了体育锻炼的个性化与高效化。

AI体育课：个性化指导
精准提升学生运动技能

在盐湖小学的操场上，一场别开

生面的 AI 体育课正在进行。孩子们

站在AI体感互动设备前，认真做着跳

绳、跳远等运动。设备屏幕上实时显

示着每个孩子的跳绳次数、心率、动作

标准度等运动数据。当有学生动作不

规范时，AI 系统会立即发出语音提

示，并通过动画演示正确的动作要领。

“以前上体育课，老师要兼顾几

十名学生，很难做到对每个孩子的动

作都进行细致指导。现在有了 AI 设
备，可以实时监测孩子们的运动状

态，精准指出问题，让教学更有针对

性。比如在跳绳教学中，AI能准确统

计每个学生的跳绳数量和频率，能分

析出学生是手腕发力方式不对还是

跳跃高度不够，帮助我们制定个性化

的训练方案。”体育老师刘文斌说。

据介绍，该校引入的 AI 体育教

学系统由互动大屏、AI 体测一体机、

高清摄像头等系统组成，支持跳远、

短跑、跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈等

多个项目的多人同步练习与测试。

系统还具备数据分析功能，能将学生

的运动数据自动生成报告，帮助老师

清楚地了解每个孩子的体能状况和

运动情况，同时保证测试的公平性。

智慧课间：互动游戏激发运动热情
该校 AI 技术的应用不仅限于体

育课堂，更让课间活动变得丰富多

彩。以往课间活动中，孩子们要么在

教室看书，要么在操场追逐打闹。如

今，校园里的 AI 互动游戏区成了最

受孩子们欢迎的地方。

在 AI 互动投影虚拟挑战赛区

域，孩子们只需在投影区域内做出相

应动作，就能参与趣味游戏，将原本

枯燥的体育训练变为好玩的“运动游

戏”。游戏过程中，AI 系统会根据孩

子们的动作反应进行实时互动，让他

们在有趣的游戏中不知不觉完成体育

锻炼。五年级学生张志佳告诉记者：

“这个虚拟挑战赛太好玩了，我每节课

间都想来玩，感觉比跑步有趣多了！”

盐湖小学副校长汪金虎介绍，为

了让课间活动更具吸引力，学校引入

了AI互动游戏设备，这些设备不仅安

全有趣，还能锻炼孩子们的反应能力、

协调能力和团队合作精神。他说：“以

往课间总有一些孩子不爱运动，现在

有了这些AI游戏，孩子们都主动走出

教室，积极参与进来，课间活动的运动

量和参与度都大大提升了。”

汪金虎同时表示，AI 智慧操场

能够精准评估每位学生的运动能力，

帮助教师发现学生体能短板，制定更

科学的训练计划，让体育教学从“经

验化”走向“精准化”。盐湖小学将持

续因地制宜为学生设计活动课程，通

过 AI 来激发孩子们的运动兴趣，保

障活动安全，引导学生养成文明习

惯，全面助力学生成长。
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本报讯（记者 冯伟）

近日气温持续走低，冬

季取暖成为困难群体最

紧迫的民生需求。为扎

实推进“我为群众办实

事”实践活动落地见效，

黄河路街道园艺社区联

合黄河路派出所聚焦独

居老人等困难群体的急

难愁盼问题，精准发力、

主动作为，开展冬季“送

温暖”关爱行动，为 2 户

困难独居老人送去足量

取暖用煤与贴心服务，以

实实在在的举措传递党

和政府的关怀温度，筑牢

民生保障“温暖防线”。

活动前，社区与派

出所工作人员通过入户

走访、邻里反馈等方式，

全面摸清独居老人的居

住环境、取暖需求与健康状况，建立“一

人一档”帮扶清单，确保帮扶精准、措施

到位。活动当天，社区党员与民警组成

志愿服务队，携带取暖用煤上门走访。

大家分工协作，将取暖用煤整齐堆放至

安全位置，细致检查老人家中取暖设备、

电路管线，并耐心讲解冬季用火用电、一

氧化碳防护等安全知识。志愿者们还关

切询问老人生活困难与健康状况，细致

解答养老服务、医保报销等政策问题，并

留下“便民联系卡”，承诺建立常态化帮

扶机制，及时响应老人各类需求。

此次“送温暖”活动是园艺社区与黄

河路派出所以党建为引领、深化警地共

建的生动实践，也是聚焦民生福祉、提升

服务质效的具体举措。园艺场社区负责

人表示，社区与派出所将持续巩固工作

成效，健全“党建+网格+志愿服务”工作

模式，常态化开展困难群体关爱帮扶，用

心用情用力解决群众身边“柴米油盐”等

实际问题，不断增强辖区居民的获得感、

幸福感、安全感与归属感，共同绘就平安

和谐、温暖宜居的基层治理新图景。
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青海日报格尔木讯（记者 冉志敏

通讯员 焦玉娟）11月 19日，记者从中国

石油青海油田公司获悉，自 2025年冬季

保供启动以来，青海油田近 2000口气井

保持高效运行，日均供气量稳定在 1500
万立方米，以硬核举措守护甘肃、青海、

西藏三省区数千万群众温暖过冬。

面对今冬气温持续走低、天然气需

求激增的保供压力，青海油田早谋快

动，自 9 月起即成立保供领导小组，构

建“三提一控一保”工作体系，将日产气

目标分解至每口气井、每个岗位。通过

建立“每日分析、每周例会”机制实时掌

握生产动态，并充分利用储气库削峰填

谷优势，精准调注 26 次，推动外输压力

同比下降 0.1兆帕。

在气田稳产方面，油田多策并举打

出“组合拳”：建立完善气井措施库，推

行“一井一策”，完成各类措施 1021 井

次，措施有效率提升至 90.1%；投产新井

70口，日增气 89万立方米；通过推行地

面“345”工作法，消除集输瓶颈，提升低

压井日产量 40 万立方米。同时将气井

管理“123”工作法升级至 2.0版本，年累

计维护老井 9.6 万井次，气田开井率从

82.3%提升至 84.1%。

科技赋能成为保供新动能。油气

工艺研究院主导的“智能平台间歇气

举及半闭式气举工艺”覆盖 670 口井，

实现精准自动调控。在保供一线，员

工们践行“黄金治理 3小时”机制，涩北

气田台南区块通过改层射孔、防砂等

作业，复产率达 95.9%，日产量从 160 万

立方米升至 183 万立方米。马北储气

库实行 24 小时值守，有效缓解区域供

气压力。

目前，青海油田干部员工正以“缺

氧不缺精神、艰苦不怕吃苦”的实干担

当，用“高原暖流”守护万家温暖，为地

方经济社会发展筑牢能源根基。

青海油田全力保障三省区冬季供气

“AI体育老师”上岗，盐湖小学体育课“玩”出新花样


