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全国整体进入流感流行季，紧急提醒！
国家疾控局于近日举行了新闻发

布会，介绍秋冬季急性呼吸道传染病防

控。专家介绍，当前，全国整体进入流

感流行季，流感活动水平明显上升，并

总体呈现南方高于北方态势。中国疾

病预防控制中心病毒病所研究员王大

燕介绍，预计今年秋冬季我国流感疫情

高峰可能出现在 12月中下旬和 1月初。

流感病毒预计是今冬明春我国呼

吸道传染病主要病原体。除了流感，其

他多种急性呼吸道病原体也会有传播

的风险。急性呼吸道传染病多病原监

测结果显示，当前急性呼吸道传染病疫

情总体呈现上升趋势。流感病毒、鼻病

毒、呼吸道合胞病毒是急性呼吸道感染

的主要病原体。现阶段，检出的病原体

均为已知常见病原体，没有发现未知病

原体及其导致的新发传染病。

冬春季是急性呼吸道传染病的高

发季节，公众要保持科学佩戴口罩、勤

洗手、常通风等良好卫生习惯，当好自

身健康第一责任人，及时就诊就医，遵

医嘱科学安全用药。如身边出现呼吸

道传染病患者，与其近距离接触时做好

个人防护。此外，接种疫苗是预防传染

病最有效、最经济的手段，随着流感活

动水平上升，未接种流感疫苗的适龄人

群应尽早接种。

今年流行毒株与去年不同

以甲型H3N2为主

首都医科大学附属北京佑安医院

感染综合科主任医师李侗曾介绍，今年

日本从 10月份就开始进入流感季，比往

年要早了一个多月。此外，英国、德国、

意大利近期也发现流感病例开始明显

增加。很多专家认为今年流感季可能

会更早一些，另外感染人数会更多。

从毒株类型上来说，今年报告的毒

株主要是甲型 H3N2，而去年是甲型

H1N1，因此大众对今年流行的H3N2毒
株的免疫力就会更低一些，需引起

重视。

李侗曾介绍，临床上来看，甲型

H1N1、甲型H3N2和乙型流感主要症状

都是发热、咳嗽、咽痛，全身的酸痛、乏

力和头痛都比较明显。

普通感冒往往以鼻塞、流涕、打喷

嚏等上呼吸道症状为主，全身症状轻

微。如果出现突发高烧、全身酸痛乏

力、头痛等症状，要高度警惕流感。

流感进入高发季

抓紧时间接种疫苗

接种流感疫苗是预防流感、减少

重症最有效的手段。现在可供选择的

疫苗有哪些？应该如何选择？

◆ 什么时候接种？

为达到良好预防效果，流感疫苗

推荐接种时间为 9至 11月，以保障在

流行高峰前形成有效免疫屏障。若未

及时接种，整个流行期内仍可接种。

◆ 去年打过疫苗了，今年还需要

重新打吗？

一般来说，接种流感疫苗 2至 4周
后可产生具有保护水平的抗体，对抗

原类似毒株的保护作用可维持 6至 8
个月。并且，由于流感病毒变异快，每

年流行的毒株都可能不同，因此，流感

疫苗需要每年接种，以确保接种者获

得针对当年流行毒株的最新保护。

◆ 这五类高危人群应及时接种

疫苗

国家卫生健康委建议，所有 6 月
龄以上且无接种禁忌的人群都需要每

年接种流感疫苗。以下五类高危人群

感染流感病毒后易发展为重型/危重

型病例，应给予高度重视，提前接种疫

苗，出现症状后及时进行流感病毒核

酸检测及其他必要检查。

年龄小于 5岁的儿童（年龄小于 2
岁更易发生严重并发症）；

大于 65岁的老年人；

肥胖者；

妊娠及围产期妇女；

伴有以下疾病及状况者：慢性呼

吸系统疾病、心血管系统疾病（高血

压除外）、肾病、肝病、血液系统疾病、

神经系统及神经肌肉疾病、代谢及内

分泌系统疾病、恶性肿瘤、免疫功能

抑制等。

接种流感疫苗不但可以起到较好

的自身预防效果，还能更好建立免疫

屏障，预防流感在全人群中的传播。

◆“三价”“四价”流感疫苗有区

别吗？

目前，我国可供接种的流感疫苗

主要有三种类型：流感病毒灭活（裂

解）疫苗（三价/四价，注射）；流感病毒

灭活（亚单位）疫苗（三价/四价，注

射）；流感病毒减毒活疫苗（三价，鼻

喷）。

疫苗的“价”指的是它能预防的病

毒型别数量，四价比三价多覆盖一种

乙型流感毒株。李侗曾介绍，虽然四

价比三价多了一个保护，但实际上多

出来的一价，最近四年全世界都没有

发现该毒株。从效果上来说，三价和

四价区别不大，建议接种点有哪种就

打哪种，不要因为疫苗种类延误接种

的时间。

5岁以下儿童感染流感

需注意合并症

和成人相比，儿童感染流感病毒

以后通常还会出现高热的情况，尤其

是 5岁以下的小朋友，容易出现其他的

合并症，所以在预防和护理上要格外

注意。

专家介绍，儿童是一个比较特殊

的群体，特别是小于 5岁的儿童，免疫

系统还不太健全，对自我保护的意识

比较薄弱，所以造成感染呼吸道疾病

的比例比较高。特别是一些有着基础

疾病的儿童，感染流感以后会出现重

症的比例会比较高，而且治疗起来也

会比较困难。

专家建议，儿童感染流感初期可

以居家密切观察，在护理上要保证充

足的水分摄入，足够的营养和休息时

间，居家最好的消毒方式是开窗通

风。如果发现症状没有减轻，持续高

热等要及时就医。
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