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四年级学生莫斯塔帕·买买

提在学校兴趣社团练习射箭将

近半年。侧身跨步、推弓勾弦、

瞄准靶心，莫斯塔帕的动作一气

呵成。“我知道后羿射日的神话，

更想亲身体验射箭。”他眉飞色

舞地讲述加入社团的原由，“而

且，我们还有位‘冠军教练’！”

莫斯塔帕眼里的“冠军教

练”吴俊亮，来自有“中国箭乡”

美誉的新疆伊犁察布查尔锡伯

自治县。37 岁的吴教练是国家

级非物质文化遗产代表性项目

“传统箭术（锡伯族射箭）”的传

承人。借着“非遗进校园”的东

风，吴俊亮从今年上半年开始指

导莫斯塔帕等 30多名学生。

“射以修身，射以观德，正射

必中。”吴俊亮为射箭社团制订了

详尽的训练计划，“首先是掌握动

作要领，接下来会编排礼射演出，

让娃娃们保持好奇，在动作练习

中感受中华弓箭文化的魅力。”

引弓搭箭，为的是瞄准靶

心，却又不止于靶心，还有十环

之外的文化天地。这也是吴俊

亮结缘射箭 21载的真实写照。

21年前，察布查尔射箭运动

学校的教练到各乡镇挑选苗子

时，吴俊亮正在上初中。教练看

中了他“手臂平直、力量大”的特

点，招他加入射箭队。

进入射箭运动学校不到一

年，吴俊亮就崭露头角。在一次

全疆级别的比赛中，他手持现代

竞技反曲弓，获得季军。后来，

吴俊亮意外胳膊受伤，缺席了第

八届全国少数民族传统体育运

动会的选拔赛，最终遗憾退役。

吴俊亮因伤告别专业竞技

场，但也跨入了另一个射箭舞台，

成为锡伯古城景区的一名射箭教

练。他出生长大的村庄就位于锡

伯古城，这里向外界集中展示锡

伯族的万里西迁和戍边精神，弓

箭文化体验区是重要组成部分。

“我常听爷爷提到，古城关

帝庙旁就是以前戍边将士们的

骑射训练场。”在锡伯古城为游

客教学服务的十多年间，吴俊亮

又钻研了传统弓，还自学了骑马

射箭、速射移动靶。寒来暑往，箭

矢飞过，五湖四海的游客沉浸其

中，通过吴俊亮“百步穿杨”的表

演，体悟弯弓搭箭所承载的忠勇

家国情、自强不息的深沉内涵。

与此同时，各类各级传统弓

赛事层出不穷。一度淡出赛场

的吴俊亮，又燃起斗志。不同于

年少时过于追求正中靶心，年岁

渐长，他对射箭的理解更为精

进，多了一份从容淡然。风轻云

淡间，他引弓而射，向国内外射

手展示箭乡风采和历史底蕴。

借着非遗文旅热潮，今年

初，吴俊亮在伊犁老城文化旅游

区开办了一家射箭馆，主推传统

弓箭文化。这在该旅游区的 20
多家非遗店铺中独树一帜。

走进这家 300 多平方米的

射箭馆，位于箭靶背后的“忠孝

勇恭”“礼义仁信”等字样格外醒

目，墙上张贴着“忠武、明威、镇

守大将军”等不同级别的会员称

号。除了射箭，吴俊亮团队还提

供弓箭维修、皮质箭囊制作、手

工盔甲旅拍租用等服务。

“射箭并不小众，传统弓箭

文化也不冷门。”今年国庆中秋

小长假，吴俊亮和三位店员从早

忙到晚，日均接待顾客数百名。

截至目前，他的俱乐部已有 60多
名会员。其中，年龄最小的 6岁，

最大的已年逾古稀，还有在伊宁

旅居学习传统弓的上海会员。

吴俊亮说，游客走进店内，

选中装备，射出几箭，“英雄梦、

侠义心”随之具象化。箭中靶

心，顾客满意而归，这片市场也

就越来越大。

箭指未来箭指未来：：从十环靶心到文化圆心从十环靶心到文化圆心
新华社记者 胡虎虎 徐宏岩

在新疆伊宁市第二十五小学，吴俊亮

（左一）指导射箭社团学生练习传统弓（10

月 23 日摄）。 新华社记者 胡虎虎 摄

吴俊亮（右一）在射箭馆维修传统

弓，吸引周边的小朋友前来围观（10 月 25

日摄）。 新华社记者 胡虎虎 摄

新华社巴林麦纳麦 10月 28日电（记

者 汪强）在 28 日进行的第三届亚洲青年

运动会比赛中，中国代表团再获 6枚金牌，

在游泳赛场的表现尤其出色。

当天游泳项目的 10场决赛中，中国队

拿下 4 枚金牌。何玉曙光摘得男子 100 米
自由泳桂冠，罗一鸣夺得男子 200 米蛙泳

冠军，女队夺得 4X100米混合泳接力金牌，

孙铭霞则在女子 50米仰泳中斩获冠军。

举重赛场上，朱彩云独揽女子 63公斤

级挺举和抓举两枚金牌，抓举成绩刷新亚

洲少年纪录。

中国代表团目前以 48金 35银 18铜继

续高居奖牌榜第一，乌兹别克斯坦和泰国

分列第二、三位。

中国奥委会表示，中国队在本届亚青

会奖牌榜上处于领先，每一名运动员、每

一支运动队都值得关注，他们刻苦训练、

顽强拼搏，无论胜负都展现了良好的体育

精神，都值得被关注和肯定。亚青会是亚

洲最大规模的综合性青少年运动会，为亚

洲国家和地区的青少年运动员提供了公

平竞争、展现风采、交流学习的重要舞台，

能够积累宝贵的参赛经验，提升竞技水平

和心理素质。同时，通过与其他国家和地

区的优秀运动员同场竞技、交流切磋，也

能帮助中国队的年轻人开阔视野、取长补

短。

巴林亚青会：中国队游泳赛场收获4金

新华社罗马 10 月 28 日电（黎梦青）

2025-2026 赛季意大利足球甲级联赛第九

轮 28日展开，那不勒斯客场 1:0小胜莱切，

继续位居榜首。

那不勒斯此役上半场占据主导，但进

攻效率不高，未能破门。久攻不下，那不勒

斯的防线在第 57分钟犯错，热苏斯禁区内

手球送点，好在门将米林科维奇·萨维奇将

对手主罚的点球扑出。第 69分钟，那不勒

斯的攻势终于收获成效，内雷斯开出任意

球，安古伊萨头球攻入全场唯一进球。

AC 米兰当天客场挑战亚特兰大，后

者是本赛季联赛开赛以来唯一不败的球

队，但前 8轮有 6场平局。

米兰开场仅 4 分钟便迎来梦幻开局，

里奇禁区外一脚远射击中对方球员变线

后入网。亚特兰大在第 35分钟扳平比分，

卢克曼接帕萨里奇的助攻，禁区左路劲射

得手。此后两队均无建树，最终 1:1 握手

言和。

意甲综合：那不勒斯小胜莱切
AC米兰难耐“平局专家”

跆
拳
道
世
锦
赛
再
决
出
两
金

新华社江苏无锡 10 月
28 日电（记者 王恒志 牛梦

彤）2025 年世界跆拳道锦标

赛 28 日在无锡继续进行，中

国队在当日的两个级别比赛

中均未能晋级四强，匈牙利

和泰国选手分别夺冠。

女子 67公斤级比赛中，

中国队的宋洁在四分之一决

赛中 1:2 不敌匈牙利选手卢

安娜·马顿。这是两人第一

次交手，宋洁赢下了首局，

但被对手连赢两局逆转。第

二次参加世锦赛的她赛后

说：“第一次的时候可能还

是紧张吧，这次就比较放得

开。今天其实整体状态挺好

的，第一局教练给我安排的

战术我用出来了，但后面没

有做好。”

19 岁的卢安娜·马顿是

2023 年世锦赛女子 57 公斤

级冠军，此次升级参赛她又

一路过关斩将，拿下女子 67
公斤级金牌。她的双胞胎姐

妹薇薇安·马顿是巴黎奥运

会女子 67 公斤级冠军，此次

参加 62公斤级比赛。

男子 68公斤级比赛中，

中国队小将刁李星君不敌智

利选手奥利韦罗，无缘八强。

首次参加世锦赛的刁李星君

此前在全运会上表现出色，赢

得了此次参赛机会。他说：

“自己还是临场应变不够，经

验差一些。他们节奏很快，打

得很开放。”泰国选手杜丁当

最终夺得该级别冠军。

29 日进行男子 58 公斤

级和女子 62公斤级比赛。

新时代中国调研行之文化中华


