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现有昆仑路经济开发区 34-1-20 宾馆整体对外

招租，占地面积 5266㎡，主楼 4 层附带 3 间门面房，及

后院（含停车场、2 层宿舍楼），可从事餐饮、住宿

等。拥有独院停车场，为主干道宾馆。现对外招租，

租金面议，可随时看房。受理人贾先生：18997099662
中国石油天然气股份有限公司

青海格尔木销售分公司
2025年10月24日

本人马学峰（现产权人，身份证号：632122********
6814），马永红（房屋或土地使用权证的原产权人，身份

证号：632127********1135）。现我要与格尔木市东城区

行政委员会/格尔木市西城区行政委员会签订《房屋征

收与补偿协议》或《房屋补贴协议》，就此签订履约中出

现的一切司法债务、税务纠纷由我负责。

声明人：马学峰
2025年10月28日

招租公告 声 明
我是第二小组住户马国

庆（现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

622923********5713），因改造

搬迁急需寻找房屋或土地使用

权证原产权人马赛其。诚望马

赛其见报后，及时与我联系。

声明人：马国庆
2025年10月28日

寻人启事

遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明

青海省格尔木市江源中路建兴巷 86
号 2 幢 1 单元 1142 室吕冬冬、蔡洋洋不动

产权证〔证号：青（2020）格尔木市不动产

权第 0004222 号〕不慎遗失，声明作废。

2025年10月29日

赵 晨 宗 ，男（父 亲 ：赵 明 亮

632123********0013，母 亲 ：祝 艳

632801********1028），出生医学证明（证

号：L630078438）不慎遗失，声明作废。

2025年10月29日

郭桑杰才让人民警察证

（证号：041290）及公务用枪持枪

证（证号：632802901A155）不慎

遗失，声明作废。

2025年10月29日

李 硕 禹 ，男（父 亲 ：李 岩

622927********8513，母亲：吴平霞

622927********6022），出生医学证

明（证号：W630013709）不慎遗失，

声明作废。 2025年10月29日

近期，全国多地气温骤降，呼吸

道传染病进入高发季节。国家流感中

心最新监测数据显示，我国南方省份

流感活动呈现上升趋势，部分地区甲

型H3N2流感病毒检测阳性率有所增

加。专家提示，今年流感流行季即将

到来，公众应尽早接种疫苗、做好日常

防护，筑牢健康屏障。

流行季或提前，病毒未见重大变异
根据国家卫生健康委发布的《流

行性感冒诊疗方案（2025 年版）》，流

行性感冒是流感病毒引起的一种急性

呼吸道传染病，甲型和乙型流感病毒

每年呈季节性流行，其中甲型流感病

毒可引起全球大流行。

“今年流行的主要毒株为甲型

H3N2，与去年以甲型 H1N1 为主的流

行态势有所不同。”上海交通大学医学

院附属新华医院感染科副主任阮正上

表示，根据国际监测数据，日本等国今

年已提前进入流感流行期，我国与这

些地区人员往来频繁，输入风险不容

忽视。

北京大学卫生应急管理中心教

授刘珏认为，受国际人员往来及秋冬

季寒冷气候等多重因素影响，我国部

分地区可能在 11 月底至 12 月中旬迎

来流感高峰。

有公众十分关心今年的流感病

毒有无重大变异。“在病毒变异方面，

目前日本境内流行的流感病毒以甲型

H3N2 亚型为主，尚未发现重大抗原

变异或高致病性新毒株。病毒变异仍

在预期内，尚未发现导致疫苗失效的

重大变异。”刘珏说。

复旦大学附属华山医院感染科

副主任王新宇表示，当前国内多地监

测到流感病毒主流株型与去年不同，

这并不是病毒突然“变猛”，而是流感

病毒自然轮替的结果。

流感疫苗接种正当时
“接种流感疫苗是预防流感最经

济、最有效的手段之一。”上海市疾控

中心免疫规划所所长黄卓英表示，流

感疫苗能显著降低重症和死亡风险，

尤其对儿童、老年人、慢性病患者等重

点人群保护效果明确。

专家指出，每年世界卫生组织会

根据全球流感病毒变异情况更新疫苗

组分，确保其与流行毒株匹配。今年

上市的流感疫苗已包含针对甲型

H3N2 等预测毒株的抗原成分，公众

无需等待“新疫苗”，而应尽早接种。

北京佑安医院感染综合科主任

医师李侗曾建议，10月至 11月是流感

疫苗理想接种窗口，疫苗生效约需两

周，越早接种越能及时建立免疫屏障。

记者查询上海市“随申办”App和
“上海疾控”微信公众号发现，当地流

感疫苗包含成人型、儿童型、通用型等

种类，供应总体充足，市民可通过互联

网平台预约就近接种。

北京市卫生健康委公布信息显

示，今年北京市设置了 471 家流感疫

苗接种门诊。全市 60 岁以上京籍老

年人、在校中小学生等人群的免费流

感疫苗接种工作将于 2025 年 11 月底

结束，自费接种工作将持续至 2026 年
2月底。

“流感作为季节性呼吸道传染

病，对全人群均有健康威胁。除‘一老

一小’等重点人群外，各年龄层普通市

民也应积极参与接种。”黄卓英说。

科学防护筑牢健康防线
国家疾控局近日发布“呼吸道传

染病防控健康提示”，明确做好健康

防护，有助于防范呼吸道合胞病毒感

染、流行性感冒等多种秋冬季呼吸道

传染病。

公众应保持良好的个人卫生习

惯，包括勤洗手、多通风、科学佩戴口

罩、尽量避免前往人群密集场所等。

家庭成员中如有流感患者，应尽量减

少密切接触，做好环境清洁与消毒。

在医疗资源准备方面，多地已提

前部署。北京、上海、广东等地医疗机

构增设儿科夜间、午间和周末门诊。

部分地区推动以家庭为单位接种疫

苗，构建“家庭免疫保护圈”。

中国疾控中心传染病所有关专

家提醒，流感并非普通感冒，患者可能

出现高热、肌肉酸痛、乏力等全身症

状。若出现持续高热、呼吸困难、精神

萎靡等症状，应及时就医，在医生指导

下使用抗病毒药物，切勿盲目“预防性

用药”。

随着秋冬呼吸道传染病高发期

来临，专家呼吁公众增强防病意识，科

学、理性应对，共同守护呼吸道健康。

新华社北京10月26日电

流感季即将到来 科学防护保健康
新华社记者 顾天成 徐鹏航 龚雯


