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党的二十届四中全会于 10 月 20
日至 23日在北京胜利召开，会议审议

通过的《中共中央关于制定国民经济

和社会发展第十五个五年规划的建

议》，为未来五年中国式现代化建设作

出顶层设计和战略擘画。我市各族各

界干部群众结合自身实际谈认识、话

担当、谋落实，凝聚起乘势而上推进强

国建设、民族复兴伟业的强大共识与

合力。大家纷纷表示，要坚定不移沿

着党中央指引的正确方向奋楫笃行，

围绕“十五五”时期经济社会发展主要

目标，奋勇争先、再上台阶。

新征程催人奋进。党的二十届

四中全会为“十五五”时期经济社会高

质量发展绘制了宏伟蓝图。全会高度

评价“十四五”时期我国发展取得的重

大成就。并指出，“十五五”时期经济

社会发展必须遵循以下原则，坚持党

的全面领导，坚持人民至上，坚持高质

量发展，坚持全面深化改革，坚持有效

市场和有为政府相结合，坚持统筹发

展和安全。

市发改委副主任乔文斌说：“自

2024年下半年启动全市‘十五五’规划

编制工作以来，市发改委坚持高位统

筹、系统推进，以‘一张蓝图绘到底’

的战略定力和‘开门问策聚民智’的工

作方法，创新举措、压实责任，推动规

划编制工作有序高效开展。目前，全

市‘十五五’规划已从思路研究阶段

转入建议及纲要编写阶段，各类专项

规划编制扎实推进，重大项目谋划取

得初步成果，《格尔木市‘十五五’规

划建议》初稿已成形，规划编制工作

严格按照时序进度稳步推进。下一

步，我们将认真学习贯彻党的二十届

四中全会精神，坚持以创新驱动为核

心，筑牢高质量发展根基，进一步提

升规划的前瞻性与引领性，为格尔木

市的长远发展提供坚实支撑。同时，

持续深化改革开放，加强规划与国

家、省州战略的对接融合，积极争取

更多重大项目和政策支持，确保规划

落地见效，为建设省域副中心城市奠

定坚实基础。”

全会提出，要扩大高水平对外开

放，开创合作共赢新局面。稳步扩大

制度型开放，维护多边贸易体制，拓展

国际循环，以开放促改革促发展，与世

界各国共享机遇、共同发展。要积极

扩大自主开放，推动贸易创新发展，拓

展双向投资合作空间，高质量共建“一

带一路”。

“十四五”时期，随着青藏铁路西

格段提质工程建成通车、格尔木南编

组站投入运营、格库铁路扩能改造顺

利完工、格成铁路纳入国家中长期铁

路网规划、格尔木市成功入选全国复

合型流通支点城市（全国 29个），我市

陆港枢纽集散能力显著增强，形成以

南郊综合物流园为核心的公路港、火

车南编组站为核心的铁路港和以机场

为核心的航空港“三港”联动、蓬勃发

展格局，陆港特色小镇入围第三批省

级特色小镇，南郊综合物流园获评省

级外贸示范基地。

这些成绩的取得，为“十五五”时

期我市加快推进产业“四地”和全省副

中心城市建设、打造“一城两园”、推

动“2+5+N”产业集群培育、深化产业

链融合与开放型经济能级跃升奠定了

坚实基础。

格尔木陆港园区管理委员会主

任邓生珍说：“‘十五五’期间，我们将

围绕‘加强顶层设计，强化联动机制；

完善陆港功能，促进产业集聚；抢抓重

大机遇，支撑产业发展；统筹商贸物

流，提升贸易能级；健全保障体系，强

化招商引资’等方面，按照‘港产城’

融合、‘物贸产’一体化发展思路，以

‘十五五’规划编制和实施为牵引，凝

聚各方力量，形成上下联动、共同发力

的强大工作合力，推动陆港枢纽建设

提质增效，努力朝着打造百亿级陆港

物流产业集群的目标和定位迈进。”

谋篇“十五五”聚力新征程
——党的二十届四中全会精神激励我市党员干部群众凝聚合力奋勇争先

本报讯（记者 张紫艳 朱玲玲）10
月 26 日，“昆仑健康行·‘浙’里有

我”——援青医疗专家健康知识讲座

公益课开课。

本次公益课由浙江援青工作组、

市卫健委、温格石榴籽家园（坤林書

舍）等联合举办，旨在满足高原女性

对健康养生的需求，将浙江优质医疗

资源送到青海高原群众身边。

活动现场，援青中医专家吴小

囡副主任聚焦高原女性健康知识，

以中医养生为主线，为现场三十余

名女性群众带来了一场接地气的健

康科普盛宴，用专业与担当守护高

原女性健康。吴小囡结合多年临床

经验与高原环境特点，围绕女性健

康养护进行了系统讲解，尤其针对

高原寒冷干燥的气候对女性身体的

影响进行了重点解读。同时，结合

高原生活实际，分享了多种实用养

生秘籍，从女性经期阶段的温通补

到更年期阴阳双补策略，从饮食养

生到运动养生、情志养生等多个方

面，强调调养脾胃、疏肝理气的重要

性。在讲座互动环节中，吴小囡耐

心解答群众疑问，并介绍了中药材

及其功效和食用方法。

此次公益课是浙江援青“长效赋

能”理念的生动实践，不仅普及了中

医养生知识，更搭建了两地医疗交流

的桥梁。

昆仑健康行“浙”里有我

援青医疗专家健康知识讲座公益课开讲

本报讯（记者 冯

伟 沙磊）10 月 23 日，我

市举办 2025 年度社会

信用体系建设业务能

力提升培训班，旨在进

一步推进社会信用体

系 建 设 ，提 高“ 双 公

示”、新版特定数据及

专项数据录入质量，提

高人员业务和实操能

力，提升社会信用水

平，优化营商环境，为

经济社会的高质量发

展提供有力支撑。

培训特邀省信用

中心老师授课，采用

“政策解读+案例剖析+
实操演示+互动答疑”的

多元化模式，精准聚焦

信用工作核心环节。内

容围绕《青海省公共信

用信息条例》、城市信用状况监测预警

指标、“双公示”等信息归集报送要求、

“青信融”平台应用推广等进行了解读，

并以“流程图示+材料清单”形式明确申

请路径与审核要点，为各部门提供清晰

指引。同时，详细阐释了行政许可、行

政处罚等相关内容，系统讲解了行政强

制、行政奖励等信息的归集方法，针对

以往数据报送中存在的不完整、不及时

等问题，通过实操演示逐一拆解难点，确

保实现“应归尽归、应示尽示”目标。

培训既有政策高度又有实践深

度，进一步解决日常工作中遇到的联合

奖惩落实、异议处理等常见难题。

下一步，我市将以此次培训为契

机，建立常态化业务提升机制，持续强

化部门协同联动，促进社会信用体系建

设高质量发展。
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（上接一版）完善少先队工作机制，

为少年儿童成长创造良好环境；扛

牢生态保护、防沙治沙责任，扎实推

动巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振

兴有效衔接，完成过渡期目标任务；

贯彻全省相关会议精神，整治群众

身边不正之风和腐败问题，抓好安

全生产，采取有力措施稳就业、稳企

业等，确保完成全年经济社会发展

目标。

会议听取了全市矿山安全生产

工作情况汇报。要求，要推进安全

生产治本攻坚三年行动与“八条硬

措施”落实，打通堵点、补短板，提升

矿山本质安全；压实监管与企业责

任，落实综合防控，强化人员素养提

升及企业队伍建设、安全教育培训；

提升执法质效，深化政府购买专家

服务，推动矿山安全生产形势向好。

会 议 还 听 取 和 研 究 了 其 他

事宜。

援青中医专家正在讲课。 记者 张紫艳 摄


