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呼吸道合胞病毒阳性率上升

中国疾控中心最新哨点医院门急

诊流感样病例监测数据显示，呼吸道合

胞病毒当前位列检测阳性率前三位，近

期在南方省份阳性率有所抬升。

什么是呼吸道合胞病毒？北京佑

安医院感染综合科主任医师李侗曾介

绍，呼吸道合胞病毒简称 RSV，是一种

常见的呼吸道病毒，主要通过飞沫和密

切接触传播。

专家指出，RSV感染初期症状与普

通感冒相似，表现为流涕、鼻塞、咳嗽、

发热，但感染严重者可出现呼吸急促、

精神萎靡、拒绝进食等症状。如果引起

毛细支气管炎、肺炎、哮喘等，可能需住

院治疗。

有网友分享，自己孩子因 RSV 感

染短暂住进了儿科重症监护室，目前已

经好转。“该病原体是引起 5 岁以下儿

童急性下呼吸道感染最常见的原因之

一，通常 1 岁以内的患儿更易发生重

症。”李侗曾说。

与既往流行季节一般从 10 月中旬

开始不同，今年 7月至 8月起，我国南方

多地就出现了儿童RSV感染流行态势。

“这并不是病毒本身变得更强，而

是多重现实因素叠加的结果。”复旦大

学附属华山医院感染科副主任王新宇

说，现在两三岁的孩子，很多在婴儿期

几乎没接触过RSV，使得病毒更容易在

人群中传播；加上开学季到来，孩子集

中在密闭空间活动、空调环境通风不

足，都为病毒传播创造了条件。

准确辨别是科学应对关键

“儿童免疫系统处在生长发育阶

段，免疫功能相对较弱。如果没有良好

的卫生习惯，容易通过吃手、揉眼睛等

动作，将病原体带到体内，从而引发各

种感染。”北京儿童医院呼吸中心主任

医师秦强说。

秋冬季节是呼吸道传染病高发期，

除 RSV 外，流感病毒、肺炎支原体、腺

病毒等都很常见。如何有效辨别、科学

应对？

李侗曾介绍，RSV感染的患儿一般

会因呼吸费力而出现“三凹征”，即肋骨

间隙、锁骨上窝、胸骨上窝的凹陷。

专家表示，虽然 RSV 感染和流感

均具有咳嗽、流涕等症状，但流感起病

急，常伴高热和肌肉酸痛，年龄小的孩

子可能精神萎靡，小婴儿可能出现吃奶

差、少动等症状。

肺炎支原体感染多见于学龄期儿

童，最典型的症状是发热、咳嗽，咳嗽初

期是阵发性、刺激性干咳，随着病情进展

会出现咳痰。腺病毒大多数病例临床症

状较轻，表现为发热、咽痛、咳嗽等。

“鼻病毒、人偏肺病毒、副流感病

毒等也是引起上呼吸道感染的常见病

原体。一般来说就像普通感冒一样，只

要及时就诊、正规护理、对症用药、适当

多喝水多休息就能安然康复。”秦强说。

专家指出，判断出哪种病原体是导

致儿童当次生病的主要原因，需要有专

业素养和经验的医生根据查体、病情、

病原学检测结果、所在地区病原体流行

情况等做出综合分析，家长应当遵医嘱

合理用药。

筑牢免疫屏障，做好日常防护

如何有效预防儿童呼吸道感染？

不少专家表示，疫苗接种是最经济、最有

效的措施之一，同时要做好日常防护。

“接种疫苗虽不能完全避免感染，

但可显著降低重症、住院和死亡风险，尤

其对老年人和儿童等重点人群保护效果

显著。”中国疾控中心研究员韩俊说。

“从今年 9月开始，流感疫苗、呼吸

道合胞病毒预防单抗注射液等接种需

求明显上升。”该院感控办主任高洁说。

为更好守护秋冬儿童呼吸道健康，

各地多措并举：北京提供儿科夜间诊疗

服务的医疗机构增至 88 家，其中大部

分可 24 小时接诊；广东多家医院倡导

以家庭为单位接种疫苗，构建“家庭免

疫保护圈”；陕西鼓励各级各类医疗机

构儿科开设午间门诊、周末门诊等，解

决学生上课和就医时间冲突问题……

除了疫苗接种，日常防护也不能忽

视。秦强表示，室内要定期通风，尤其

是冬季寒冷的北方；所有家庭成员都要

做好防护，尽量减少去人员密集、通风

差的场合；要引导儿童勤洗手、多饮水；

均衡饮食，科学运动，保持充足睡眠和

心情愉悦，提高免疫力。

专家提示，只要做好日常防护，就

能有效降低感染风险。家长应科学理

性认知病毒特性，避免不必要的恐慌，

如家中儿童出现症状加重等情况，要及

时就医。（记者：刘祯 顾天成 袁全）

来源：新华社

呼吸道合胞病毒进入流行期？
秋冬这样守护儿童呼吸道健康

疾控部门监测数据显示，呼吸道合胞病毒感染近来进入流行期。这是一种什
么病？它和流感、肺炎支原体感染有什么区别？秋冬季怎样更好守护儿童呼吸道
健康，实现多病同防？记者进行相关采访。

寻人启事
我是东城区第二小组住户马德

良（ 现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

632801********2419），因改造搬迁急

需寻找房屋或土地使用权证原产权

人马全录。诚望马全录见报后，及时

与我联系。

声明人：马德良

2025年10月24日

声 明
马沙力海（身份证号：632127********081X）购买格尔木市汽车运输公司住

房一套，坐落于格尔木市八一东路 66号 1幢 1单元 132室，于 2006年办理了房屋

所有权证（证号：格房权证东城区字第G-00001363号），未办理土地使用证。2025
年马沙力海将名下的该套房屋赠予马福海（身份证号：632127********0810），以

上房产交易环节均未办理土地过户手续。国有建设用地使用权仍登记于格尔

木市汽车运输公司名下，证号为：格国用（2008）字第 0018号，用途为：综合。因

格尔木市汽车运输公司已注销，原公司无法提供土地分户相关资料，现马福海

申请办理房地一体不动产登记。

声明人：马福海

2025年10月24日

声 明
本 人 马 占 林（现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

632801********8535），我已于 2025 年 10 月 21 日登

报寻找韩哈如乃（房屋或土地使用权证的原产权

人，身份证号：632122********0011），但一直未能与

其取得联系。现我要与格尔木市东城区行政委员

会/格尔木市西城区行政委员会签订《房屋征收与

补偿协议》或《房屋补贴协议》，就此签订履约中出

现的一切司法债务、税务纠纷由本人负责。

声明人：马占林

2025年10月24日

寻人启事
我是东城区第二小组住户马德

秀（ 现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

632801********242X），因改造搬迁急

需寻找房屋或土地使用权证原产权

人马成文。诚望马文成见报后，及时

与我联系。

声明人：马德秀

2025年10月24日

声 明
本 人 马 二 莫（现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

632122********6613），我已于 2025 年 10 月 21 日登

报寻找韩富明（房屋或土地使用权证的原产权人，

身份证号：632801********0576），但一直未能与其

取得联系。现我要与格尔木市东城区行政委员会/
格尔木市西城区行政委员会签订《房屋征收与补偿

协议》或《房屋补贴协议》，就此签订履约中出现的

一切司法债务、税务纠纷由本人负责。

声明人：马二莫

2025年10月24日

寻人启事
我是东城区第二小组住户马有

四 夫（ 现 产 权 人 ，身 份 证 号 ：

632122********751X），因改造搬迁急

需寻找房屋或土地使用权证原产权

人马虎。诚望马虎见报后，及时与我

联系。

声明人：马有四夫

2025年10月24日

招租公告
现有昆仑路经济开发区 34-1-20 宾馆

整体对外招租，占地面积 5266㎡，主楼 4 层

附带 3 间门面房，及后院（含停车场、2 层宿

舍楼），可从事餐饮、住宿等。拥有独院停车

场，为主干道宾馆。现对外招租，租金面议，

可随时看房。受理人贾先生：18997099662。
中国石油天然气股份有限公司

青海格尔木销售分公司

2025年10月24日

公 告
格尔木藏格锂业有限公司员工王文琪，因你未

办理有效请假手续，连续旷工 5 天以上，严重违反

了公司的规章制度，根据《中华人民共和国劳动合

同法》的相关规定以及公司的规章制度，现公告解

除与你签订的《劳动合同》。自本公告发布之日起

30 日内，到公司办理相关交接手续，逾期不办后果

自负。

特此公告

格尔木藏格锂业有限公司

2025年10月15日

寻人启事
我是第四小组住户马学庆（现产

权 人 ，身 份 证 号 ：632122********
2530），因改造搬迁急需寻找房屋或

土地使用权证原产权人马文辉（身份

证号：632122********5517）。诚望马

文辉见报后，及时与我联系。

声明人：马学庆

2025年10月24日

寻人启事
我是东城区第二小组住

户马有四夫（现产权人，身份

证号：632122********751X），

因改造搬迁急需寻找房屋或土

地使用权证原产权人马有龙。

诚望马有龙见报后，及时与我

联系。

声明人：马有四夫

2025年10月24日


