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新华社麦纳麦10月 23日

电（记者 王海洲）阿拉伯湾清

晨 6 点的海风还带着湿润的热

度，第三届亚洲青年运动会铁

人三项赛场已是枪声响起、浪

花翻涌。中国小将们用两场从

“逆袭”到“并肩”的比赛，收获

了中国代表团在本届赛事上的

首枚金牌：男子个人赛冠军李

岩松斩获首金，女子个人赛徐

恩格与边姿嘉分获冠亚军，他

们把“青春”“配合”和“顶住”写

在赛道上。

“我没有想太多，就一直

告诉自己‘再顶 1分钟、再顶 10
秒’。”李岩松说。当天他在游

泳比赛的开始阶段并不理想，

起水时名次靠后；进到骑行段，

他咬牙追击，直到最后两圈才

赶上第一集团。虽然第二次换

项时还有些小失误，但跑步是

他的强项，第一圈折返便追上

并反超对手，最终以 27分 04秒
的成绩将冠军收入囊中，领先

第二名 7秒。

“（夺冠后）第一时间我把消

息发给了教练。这块金牌，会让

我以后训练更有动力。”他说。

与男子的“后程发力”不

同，女子赛场更像一堂战术协

作课。徐恩格与边姿嘉在出发

前就有默契：若条件允许，游泳

赛段尽量“同游同出水”，随后

在自行车赛段轮换带速，把优

势尽可能扩大，把节奏稳定在

对自己最有利的区间。

“我们两个在自行车赛段

一直配合，最后把比赛交给跑

步。”徐恩格说。跑步赛段中，

她把领先优势守成胜势，获得

冠军；边姿嘉紧随其后摘银。

两人直言，比赛中来自印尼选

手的“追赶压力”不小，但她们

始终顶住压力、保持节奏，没有

让差距被缩小。

领奖台之外，是更长的备

战线。李岩松坦言，游泳曾是

自己的短板，“这段时间我一直

在练游泳”。教练给他起了个

外号“香蕉”——因为刚练自由

泳时身体总爱“扭着游”。如

今，他把短板变成了“不会再被

拉开太大的环节”，并把“会顶、

能顶、愿意顶”的训练心法贯穿

每日强度课：“每次跑强度到极

限，我就对自己说，再顶一会

儿，再多 10秒。”在他看来，这种

简单的自我暗示，最终会汇成

比赛中的“最后冲刺 10秒”。

女子组这边，训练的“指

向性”同样鲜明：在教练团队的

安排下，两人重点打磨自行车

“单发能力”，以便在大风、分组

被打散等不利情形下也能稳住

巡航；同时，她们还把小力量与

踝、膝等关节的稳定性训练摆

在重要位置，以减少跑段伤病

风险。“有个姐姐对我说过：当

你累的时候还能顶住，那就说

明你要长成绩了。”边姿嘉笑着

说，“这句话总能帮我熬过那些

‘练不动’的时刻。”

赛场之外，是青春特有的好

奇与友谊。对他们而言，这是第

一次出国比赛，第一次在海湾阿

拉伯国家参赛。他们说到从国

内飞来约十小时的“腰酸背痛”，

也分享着大巴沿途看见的阿拉

伯风格建筑的“新鲜与好看”。

赛场之外，他们和不同代表团的

选手互换徽章、合影。“他们都很

热情，经常主动来打招呼、恭喜

我们。”徐恩格说。这些微小而

真切的互动，让“青春的赛会”有

了更柔软的注脚。

“这块金牌只是我作为一

名真正运动员的开始。”徐恩格

表示。边姿嘉补充说：“希望以

后还能代表中国站上更大舞

台，拿到更多奖牌。”李岩松则

把目光放得更远：“在更大的舞

台上，发挥出更好的水平，为国

争光。”

他们口中的“更大舞台”，

有人指向青奥会，有人指向奥

运会，但目标背后，是同一种笃

定的路径：在一次次训练与比

赛中，继续把那句“再顶 1分钟、

再顶 10秒”落到每一个动作上。

悠长蜿蜒的西拉木伦河

水、有“中华第一龙”美誉的 C
形碧玉龙等视听元素震撼呈

现，引发观众对红山先民开拓

创造的无限遐想……2025年初

至今，交响音乐会《红山曙光》

已在内蒙古赤峰市多次举办，

吸引线上线下观众近 7 万人次

在音乐中与红山文化“对话”。

地处西辽河上游的赤峰

市，是中华文明的重要发源地

之一，孕育了以红山文化为代

表的诸多灿烂文化。近年来，

赤峰市积极推进红山文化遗址

保护和申遗工作同时，将红山

文化元素融入文艺演出、校园

课堂以及年轻人喜爱的解谜剧

本，以令人耳目一新的方式，将

红山文化创造性发展和呈现。

“《红山曙光》虽然以赤峰

地域文化为表现对象，但其艺

术视野却并未局限于地方性表

达，而是始终将地方文化置于

中华文明乃至世界文明的坐标

系中进行观照，实现了本土文

化与国际视野的艺术统一。”赤

峰学院教师于清赫说。

与红山文化的“对话”，也

走进赤峰市中小学。在红山区

第十一小学的手工课上，学生

们用陶泥仿制红山文化的典型

陶器，亲手“触摸”远古先民的

智慧结晶；红山文化博物馆的

“小小讲解员”培训，让中小学

生成为红山文化的传播者……

赤峰市文化和旅游局党

组成员、赤峰博物院院长陶建

英说：“这种参与式教育打破

了传统文化传授的单向模式，

让孩子们对红山文化的理解更

加深入。”

吸引年轻人了解红山文

化，需要年轻化的表达方式。

在红山文化博物馆，《日出红

山》沉浸剧场吸引着众多年轻

人参与。它以红山文化历史为

背景，以当下流行的沉浸式剧

本桌游的形式为载体，将历史

文 化 知 识 与 情 景 体 验 结 合

起来。

红山文化博物馆讲解员商

家赫介绍说，《日出红山》沉浸

剧场让红山文化听得见、看得

着、可触摸，“在故事中，体验者

可以搭建房屋、制作陶器和玉

器，诠释了让文物‘活’起来的

理念”。

“从咖啡馆里红山玉龙图

案的拉花艺术，到文创商店融

合红山元素的时尚饰品，再到

剧场里演绎古老先民生活的舞

蹈表演，足以证明红山文化并

非只是博物馆的陈列，更是根

植于历史的生活之美。”陶建

英说。
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（图一）10 月 23 日，中国选手李岩松在比赛中冲线；（图二）10 月 23 日，中国选手徐恩格在比赛

中；（图三）10 月 23 日，中国选手边姿嘉在比赛中。 新华社发（巴林亚青会组委会供图）
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□ 新华社记者 恩浩


