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假期返回山区老家，发现相比以

往，餐桌上多了海鲜的身影。抛出疑

惑，得到的回答是：咱们山沟里以前怕

变质，只偶尔吃些冷冻海鲜，现在快递

方便了，送过来还很鲜活，好吃又不是

很贵。交通物流的进步引领饮食之

变，折射消费市场的大趋势。

直观的感受，有客观的数据作支

撑。一份报告显示，今年国庆、中秋假

期，某生鲜平台的帝王蟹整体销售额

同比增长 185%，且二线及以下城市消

费增速远超北上广。去年我国水产品

总产量 7366 万吨，同比增长 3.5%，批

发市场成交量额实现双增长。曾经在

一些中西部城市，吃海鲜是个稀罕事，

如今海鲜消费日渐大众化。高品质海

鲜突破地域限制“游”上全国百姓的餐

桌，既是消费提质扩容的表现，又蕴藏

着激发消费潜力的“钥匙”。

习近平总书记强调，“要积极扩

大国内需求”“创造更多消费场景，持

续释放消费和投资潜力”。消费潜力

从何而来？归根到底源自人民日益增

长的美好生活需要，源自从“有没有”

转向“好不好”的需求升级。紧扣变化

和趋势，更好满足消费新需求，才能持

续拓展消费新空间。

做好“通”的文章。“海鲜下乡”渐

成趋势，背后日益完善的物流网络发

挥了重要支撑作用。甘肃兰州，梭子

蟹、皮皮虾等应季海货集中上市的季

节，部分品类相比上半年降价超 30%，

市民乐享“海鲜自由”。山城重庆，交

易市场里南美白对虾、生蚝被商户麻

利地搬上货台，而 20 小时前它们还身

处黄海之滨。

充分发挥我国经济纵深广阔的

优势，持续释放超大规模市场潜力，

“通”是重要发力点。加快完善交通物

流体系，方能进一步降低消费成本、提

升消费品质、丰富消费选择、增强消费

信心，让消费主引擎动能更强劲。

下足“新”的功夫。今年国庆、中

秋假期，上海的赛事经济、票根经济等

为文旅商体融合精准赋能，湖南长沙

以首店、首展为核心的“首发经济”集

聚旺盛人气，湖北武汉的花车巡游凭

借“楚风汉韵”“非遗国潮”等主题内

容吸引近 10 万市民游客围观。引入

新技术 、新手段，拓展新玩法 、新场

景 ，消 费 向 新 而 行 ，便 能 撬 动 发 展

增量。

挖掘新的消费增长点，不意味眼

光只能盯着新业态新模式。传统消费

里面也有新的潜能。就拿餐饮消费来

说，新菜新品等样式出新、包间唱 K 等

场景出新、演艺餐厅等模式出新，回应

了消费者从“吃饱”到“吃好”的需求

升级。以创新优化产品和服务供给，

能为消费增长提供源头活水。

打牢“质”的基石。如何更好满

足内陆地区消费者对高品质水产品的

需求？新疆在峡谷和盐碱地里发展水

产 养 殖 ，2024 年 三 文 鱼 加 工 产 量 超

5000 吨。产品品质高、价格又实惠，自

然能收获消费者的青睐。

从海鲜“消费地图”向中西部拓

展，到新能源汽车驶向广袤乡村，再到

咖啡经济、鲜花经济、宠物经济等业态

在县城茁壮成长，消费市场不断扩容，

不仅生动印证“我国经济基础稳、优势

多、韧性强、潜能大”，也启示我们，顺

应人民对高品质生活的期待，消费潜

力才能充分释放。

说到海鲜，连续几年进博会上，

食品及农产品展区的开鱼仪式都备受

关注。一条条体形巨大的蓝鳍金枪鱼

背后，是舌尖消费升级的澎湃动力，是

开放合作的务实行动。14 亿多人超大

规模市场持续升级，造福的不仅是国

内消费者，也将为全球发展注入更多

稳定性和确定性。 来源：人民日报

海鲜“消费地图”拓展的启示
邹 翔

清晨，智能音箱用悠扬的音乐将

你唤醒并告知今天的天气状况；上午，

通过在线会议软件与远在千里之外的

同事协同工作；午休时，在外卖平台下

单，美食很快送达；晚上，在视频网站

观看超高清电影，享受沉浸式视听体

验……这些看似普通的生活场景，展

现出数字消费的无限生机与潜力。如

今，它已融入人们日常生活的各个角

落，悄然改变着人们的生活方式。

数字消费，包括数字产品消费、

数字服务消费、数字内容消费以及通

过数字渠道实现的消费。据商务部测

算，2024 年我国居民数字消费规模达

23.8 万亿元，相当于当年居民消费的

44.2%，足见数字消费在国民经济发展

中的重要性。近日，商务部等 8 部门

联合印发《关于大力发展数字消费共

创数字时代美好生活的指导意见》（以

下简称《指导意见》），为促进数字消

费发展、推动消费提质升级按下了加

速键。

《指导意见》以满足人民日益增

长的美好生活需要为出发点和落脚

点，从丰富数字消费领域供给、培育壮

大数字消费经营主体、优化数字消费

支撑体系、营造数字消费良好环境 4

个方面，提出了 14 项具体任务举措。

其中，针对供给侧，《指导意见》提出

要增加人工智能终端的硬件供给，支

持智能机器人、可穿戴设备等前沿产

品的发展；注重数字服务、数字内容这

样的软件创新，推动人工智能与更多

消费领域融合发展，运用虚拟现实、元

宇宙等技术升级感官体验。相信软件

创新与硬件迭代相关部署的不断落

地，将为数字消费注入新动能。

当前，数字消费已在各领域展现

出丰富多彩的应用场景。在文博领

域，数字技术让文化遗产焕发新生，借

助虚拟现实与增强现实技术，游客可

以“穿越”到历史场景中，感受鲜活的

历史文化。在医疗服务领域，远程诊

疗、智慧医疗等创新模式不断涌现，提

升了诊疗效率，改善了就医体验。在

教育领域，在线课堂、虚拟实验室等创

新应用，打破了时空限制，让优质教育

资源惠及更多人群。此外，超高清视

频、沉浸式娱乐等数字内容消费的蓬

勃发展，丰富了人们的精神文化生活。

在政策的牵引下，全国各地积极

探索具有地方特色的数字消费发展路

径，并积累了宝贵经验。比如，北京聚

焦新兴消费趋势，培育数字消费新标

杆，规范发展“谷子经济”，打造二次

元和新生代潮玩聚集地；上海以大型

活动为引领，促进线上线下深度融合，

举办“上海数字生活节”，聚焦智享生

活、品质直播等板块，推出 30 个“共享

直播间”；广东创新数字消费新业态，

支持直播电商平台创新虚拟主播、3D

直播间等新模式，发展智慧商圈、智慧

门店等；浙江打造数字贸易与时尚消

费高地，举办“杭州数字贸易时尚消费

周”，发布十大数字消费主题场景；四

川推出“电子竞技消费月”，通过“电

竞+文旅+科技”多元融合，创新消费

场景；广西上线“北部湾数字人民币综

合服务平台”，落地全国首个跨机构数

字人民币智能消费解决方案。这些各

具特色的地方实践，共同勾勒出中国

数字消费蓬勃发展的生动图景。

可以预见，随着《指导意见》的落

实，数字消费将为美好生活注入源源

不断的活力。未来，消费体验将更加

智能化、个性化、沉浸式，人工智能与

消费深度融合将是重要趋势。商务部

将开展“人工智能+消费”案例推荐工

作，推广一批典型案例，助力引领数字

消费趋势。国际消费中心城市建设也

将有力引领丰富数字消费供给，创新

城市数字消费矩阵，促进商旅文体健

深度融合，打造具有全球吸引力的数

字消费环境。国家级展会平台将推动

更多数字创新成果首发首秀首展。此

外，智慧物流建设将加快推进，无人机

支线运输和末端配送业务将有序发

展，数字人民币的受理覆盖面和应用

场景将持续拓展，数字消费的支撑体

系将日益完善，助力其更充分释放发

展潜能。

展望未来，无人机配送、智能家

居互联、虚拟现实购物等场景或将逐

步融入日常生活，为我们的生活带来

更多的可能性。除此，还有更多新的

可能性值得我们期待。比如，数字技

术如何赋能文物讲述文明故事？远程

医疗如何缩小城乡健康差距？元宇宙

技术催生的智慧学习范式会否重塑知

识传播形态？让生活变得更美好且充

满可能，这也正是数字消费的真正魅

力所在。 来源：光明日报

数字消费，绘就美好生活新图景
刘杰

2025 年 10 月 14 日 ，

央视记者从市场监管总

局（国家标准委）获悉，由

国家疾控局组织修订的

强制性国家标准《中小学

校教室采光和照明卫生

标准》正式获批发布，并

将于 2026 年 11 月 1 日起

全面实施。

此次标准修订针对

教室光环境的痛点新增

了 多 项 关 键 指 标 要 求 。

在采光方面，明确了采光

均匀度和冬至日满窗日

照时间，同时对教室玻璃

的颜色透射指数与可见

光透射比作出规范，确保

自然光线能均匀、充足地

进入教室；在照明方面，

不仅新增书写板照明灯

具控制装置，保障板书区

域光线稳定，还引入视网

膜蓝光危害限值、波动深

度、闪变指数、频闪效应

可视度等指标，从源头规

避有害光线对学生视力

的潜在伤害。这些指标

的补充，将从根本上改善

长期以来部分教室光环

境不达标问题，为学生打

造更健康的用眼空间。

近年来，国家疾控局积极推进儿

童青少年近视防控，近视率呈下降趋

势，但整体的青少年近视形势仍然十

分严峻，而光环境健康成为容易被忽

视的关键因素。许多家长将近视归咎

于电子产品，却忽视了“屏幕亮度与环

境光失衡”才是关键诱因；部分人认为

“阴天没必要出门”，殊不知阴天户外

光照已能满足近视预防需求，反而是

夜间户外活动因光照低而收效甚微。

这样的认知偏差导致光环境优化常被

排除在近视防控措施之外，使得本可

通过环境调整规避的风险持续累积。

落实教室采光和照明卫生标准，

既是近视防控的“硬核防线”，也是优

化教学的“隐形推手”。相关研究显

示，达标的光线能通过刺激多巴胺分

泌抑制眼轴异常增长，缓解视疲劳、减

少眼部损伤，从生理根源守护青少年

明眸。均匀的照度、适宜的色温和无

频闪设计，又能提升视觉舒适度，让学

生阅读更高效、课堂更专注，间接为提

升学业水平赋能。

防控儿童青少年近视是一项系统

性工程，各地要以新国标的实施为契

机，持续完善光环境标准体系，推动学

校硬件改造落地，同时凝聚教育、家庭、

社会的多方力量，形成长期坚持、综合

施治的防控合力，尽最大努力遏制青

少年近视率增长的势头，为孩子们健

康成长保驾护航。 来源：青海日报
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