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天微亮，岗格尔雪合勒雪山裹着薄

雾，山尖积雪沾着初阳，泛着淡金。风撩

雾时，偶见山壁冰纹，又被雾轻掩。山下

草原铺着翠毯，嫩草沾露闪微光。数十

头黑牦牛散在其间悠闲地吃草，风携雪

的清冽与草的清香，混着晨光漫过天地，

仿佛还能听见牦牛嚼着青草的声音。

在祁连山国家公园的广袤腹地，岗

格尔雪合勒雪山巍然屹立，冰川融水滋

养着脚下的草原与生灵。这里，是生态

管护员多布旦的战场，也是牧民冬白的

家园。一条关于守护与发展的崭新道

路，正随着国家公园的建设，在雪山下悄

然铺就，生动诠释着“绿水青山就是金山

银山”的深刻内涵。

循“两山”理念，守护青绿画卷
“两山”理念的生动实践，是生态与经

济的双赢，在天峻县落地生根、开花结果。

一大早，祁连山国家公园苏里管护

站副站长多布旦和队员李杰加、尼智尖

措将收拾好的望远镜、无人机等设备塞

进巡护包，踏上通往岗格尔雪合勒雪山

的巡护路。从管护站出发，皮卡车拉着

摩托车，在路上颠簸两小时后，抵达巡护

地点。自从事管护工作以来，多布旦每

天都要沿着既定的路线巡逻。这条路

线，他不知走了多少遍，每一寸土地都留

下了他的足迹。巡山之路，漫长而艰辛，

但他都坚持了 8年，无论是烈日炎炎的夏

日，还是寒风刺骨，他都从未间断。

巡护途中，他突然停下脚步，举起

望远镜对准远处岩石——“那个好像是

岩羊”“那边还有两头野牦牛”“之前还

抓拍到猞猁”多布旦难掩兴奋。随着生

态保护力度加大，岗格尔雪合勒雪山周

边的野生动物活动范围不断扩大，雪豹、

白唇鹿等动物的踪迹频繁出现。“你看，

那是雪豹的脚印。”他指着雪地上的一串

痕迹，眼中闪烁着光芒。如今，他最珍视

的“战利品”，是偶然捕捉到的雪豹矫健

的身影、是岩羊种群数量的稳步回升、是

这片净土日益盎然的生机。“现在，生态

环境越来越好，经常能看到一些以前几

乎见不到的野生动物。看到这些变化，

我觉得自己的付出都是值得的。”

随着“两山”理念的深入人心，管护

工作也迎来了新的变化。科技的力量逐

渐融入其中，为生态保护注入了新的活

力。管护站配备了先进的监测设备，能够

实时掌握雪山及周边区域的生态数据。

“以前，我们就骑着摩托车，摩托车

到不了的地方，只能走着上去。现在方

便多了，用无人机，就可以在手机上监测

我们到不了的地方。”多布旦说，“我巡

护到哪里，手机APP上都可以看见，现在

我们就走在一般控制区。”

多布旦和他的队员们每月有超过

20 天穿梭在雪山、峡谷与河流之间，监

测雪线变化、记录野生动物活动踪迹、排

查盗猎盗采隐患。而在苏里管护站的智

慧监控中心，大屏上跳动着实时数据：空

气湿度 68%、土壤温度-5℃……管护站

建成“天空地一体化”监测系统，构建起

24小时生态防护网。

“你看，这个设备可以监测空气质

量、温度、湿度等数据，那个设备可以监

测野生动物的活动情况。”扎西一边说

着，一边熟练地操作着设备，“通过这些

高科技手段，我们能更精准地了解生态

环境的变化，及时发现和处理问题。”

多布旦说：“我从小就在雪山脚下

长大，对雪山和草原有深厚的感情，自从

当上管护员之后，我发誓要保护好草原

和雪山。”他的眼神中透露出对这片土地

深深的热爱与坚定的责任。“因为守护雪

山就是我们的使命，如果我们放弃了，谁

来保护这片美丽的土地呢？”

跟“两山”脚步，牧群伴守青绿原
在岗格尔雪合勒雪山脚下，生活着

一群勤劳善良的牧民。过去，他们主要

以放牧为生，过着靠天吃饭的日子。然

而，随着生态保护意识的不断提高，他们

逐渐意识到，只有保护好雪山，才能让自

己的生活更加美好。

天峻县苏里乡牧民冬白正经历着

一场“绿色革命”。以前，主要以传统的

放牧为生，然而，“两山”理念的提出，为

牧民们带来了新的希望。政府积极引导

牧民转变发展方式，鼓励他们发展生态

畜牧业，冬白也抓住了这个机遇，和家人

一起开始了转型之路。在生态畜牧业方

面，他采用了科学的养殖方法，合理控制

牲畜数量，注重草场的轮牧和休牧，提高

了畜产品的质量和产量。

“哥，在家吗？”

“在呢，快进来喝奶茶。”

多布旦来到牧民冬白家的草场，讲

解宣传保护雪山和草原事宜。

“你看，我家的牦牛就在雪山脚下

吃草。”

“这是我们的家乡，我们都要一起

保护好……”大家坐在草地上，眼神如此

坚定。

冬白说：“以前牛羊多，但是卖不上

好价钱，膘也不好，现在草场保护起来

了，草长得好，牛羊的膘也养得好，卖上

了好价钱，我们的生活也越来越好了。”

让绿水青山成为牧民的“幸福不动

产”，在岗格尔雪合勒雪山脚下，管护员

和牧民们正用实际行动诠释着“两山”理

念的深刻内涵。他们的故事，是践行“两

山”理念的缩影，也是成功实践的生动写

照。生态守护的“严”与绿色发展的

“活”在这里完美结合。

天峻县作为青海湖及祁连山南麓

重要的生态安全屏障，肩负着守护生态

安全的政治责任和历史使命。近年来，

天峻县围绕“四县战略”“两个样板县”，

把“国之大者”落到“县之要者”，既守护

绿水青山又培育绿色动能。“我们不仅要

守护绿水青山，更要以此为依托，推动绿

色产业发展，实现生态效益与经济效益

双丰收。以减污降碳为主线，打好蓝天、

碧水、净土保卫战，推动各级各类环保督

察反馈问题销号清零。聚焦污染防治关

键领域，严格执法。”天峻县生态环境局

局长杨杰加说：“我们将建立健全生态保

护协同推进机制，构建以制度建设、项目

生成、生态修复、巡护管护、宣传教育为

一体的生态文明建设新格局；进一步推

动绿色低碳发展，落实‘三线一单’管

控；提升生态环境治理体系，加强基层监

测能力建设，解决群众关心的生态环境

问题，构建共建共治共享的新格局。”

“两山”理念的实践就像一颗神奇

的种子，在这片土地上生根发芽，结出了

丰硕的果实。生态环境的改善是最直

观、最令人欣喜的体现——绿草如茵，像

一块巨大的绿色地毯铺在大地上；野花

盛开，五彩斑斓，仿佛是大自然打翻了调

色盘；雪山的雪线稳定，冰川在阳光的照

耀下闪烁着耀眼的光芒，水源涵养能力

不断增强，清澈的溪流潺潺流淌，滋润着

这片土地。

夕阳西下，多布旦结束巡山回到管

护站，他将相机里的巡护数据导入电脑，

在巡护监测记录手册上详细记录巡护情

况。“守护好雪山，就是守护好牧民的好

日子。”他望着窗外的雪山剪影，眼神坚

定。在这片广袤的草原上，“两山”理念

让生态守护与牧民增收的双重乐章，在

山间久久回荡。

守好绿水青山 育出“两山”新颜
——生态守护下的绿色蝶变

柴达木日报讯（记者 吴婷婷）3400
米的海拔高差，挡不住浙青协作的暖

流。近日，“浙青同心护膝行动”在天峻

县人民医院落地。浙江省象山县第一

人民医院专家团队跨越山海，为当地多

名膝关节疾病患者成功实施免费人工

膝关节置换手术。

天峻县地处青藏高原东北部，平均

海拔超 4000米，特殊的地理环境和气候

条件，使得膝关节骨关节炎成为当地群

众的高发疾病。“以前膝盖疼得下不了

床，去州上、省里做手术，光路费和住宿

费就够全家紧巴好一阵。”术后即将康

复的红托说，对许多患者而言，远赴外

地就医的路途风险和高额经济负担，曾

让他们对治疗望而却步。这一困境，始

终牵动着浙江援青团队的心。

转机来自浙江援青指挥部组织开

展的“千里浙青情 慈善暖海西”捐赠活

动。浙江凡可信息科技公司主动承担

人工膝关节假体和相关医疗耗材费用，

为手术开展提供关键物资保障。该公

司负责人沈勋丰说起这事，语气格外实

在：“浙青一家亲，这是我们浙江企业应

尽的社会责任。”

物资到位后，医疗技术的精准衔接

随即启动。在浙江援青指挥部的统筹

协调下，浙江省象山县第一人民医院迅

速组建由骨科专家领衔的医疗团队，带

着先进技术与诊疗经验奔赴天峻。考

虑到高原地区患者的身体特殊性，专家

团队提前通过远程会诊平台查阅病历，

与浙江援青海西州人民医院、天峻县人

民医院的医疗团队共同制定了个性化

手术方案，从术前评估到术后康复形成

全流程闭环管理。

手术室内，无影灯照亮了一张张期

待的脸庞。浙江省象山县第一人民医院

专家主刀，天峻县医护人员全程配合，精

准完成假体植入、关节复位等关键步骤；

手术室外，援青干部和病人家属共同守

候，实时关注手术进展。历时数日，17名
患者先后顺利完成手术，术后第二天即

可在医护人员指导下进行康复训练。“伤

口不疼了，以后又能去草原上放牧了！”

首位术后康复的宽卓，脸上露出了久违

的笑容，对着医护人员竖起了大拇指。

这场“护膝行动”的意义，远不止

于成功实施几台手术。手术过程中，浙

江医生采用“以术带训”模式，将假体选

择、术中止血、术后镇痛等关键技术毫

无保留地传授给天峻医生，手把手培养

技术骨干。“以前这类高难度手术想都

不敢想，现在跟着专家全程参与，心里

有底了！”天峻县人民医院副院长薛奎

感慨道，这种“授人以渔”的帮扶，正在

为当地留下一支“带不走的医疗队”。

从东海之滨的爱心捐赠，到昆仑山

下的精准施治，这场跨越千里的医疗帮

扶，是浙江援青十五载初心的延续。当

地浙江援青干部表示：“我们要用脚步

丈量高原，用实干回应期待，让浙青同

心的暖流在雪域高原续写更多健康故

事。”此次“护膝行动”不仅为天峻群众

解除了病痛，更通过“企业捐赠+专家

下沉+技术传承”的新模式，让优质医

疗资源真正扎根高原，为浙青协作写下

了温暖注脚。

山海递“膝”望 浙江援青暖高原


