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10 月 16 日，由青海省委宣传部主办，

青海省社会科学院、青海省文旅厅

和青海昆仑文化研究院联合承办的

“共话昆仑 赓续文脉——新时代昆

仑文化传承发展座谈会”在北京召

开。省委常委、宣传部部长王大南

出席座谈会并讲话，中国少数民族

作家学会名誉会长、中国作协诗歌

委员会主任吉狄马加出席座谈会并

作主题发言。

本次座谈会旨在以铸牢中华民

族共同体意识为主线，系统研究阐释

昆仑文化精神内涵，深入发掘昆仑文

化时代价值，提升昆仑文化知名度和

影响力，推动中华优秀传统文化创造

性转化、创新性发展，为建设文化强

国和中华民族现代文明贡献智慧和

力量。

座谈会主题发言环节，六位专家

从多维度阐释昆仑文化。吉狄马加聚

焦《昆仑神话的现实意义与全球化背

景下的文明互鉴》，韩子勇探讨《谱写

昆仑文化新的精神谱系》，赵宗福解

析《河源昆仑的文化构建与未来发

展》，仝涛分享《“尕日塘秦刻石”的发

现与大昆仑考古工作》，汤惠生解读

《马家窑彩陶纹饰中的昆仑文化》，胡

芳汇报青海昆仑文化多学科综合科考

成果。研讨环节中，90余名与会者就

“昆仑文化与中华文明”“昆仑文化的

创造性转化创新性发展与文旅融合发

展”两个主题展开分组讨论。

新时代昆仑文化传承发展座谈会在北京召开

□ 记者 张金凤 马俊杰 朱玲玲

实习生 王圆圆

“今天的土豆炖牛肉太香了，土豆

软乎乎的，还有甜甜的橘子！”10月 16
日中午，在长江源村民族学校食堂，

藏族学生彭措拉毛捧着温热的餐具，

嘴角沾着少许汤汁，笑得格外灿烂。

同一时间，新村逸夫小学二年级教室

里，孩子们围坐在课桌旁，在老师的

帮助下打开餐盒，牛肉芹菜粉条的香

气裹着米饭的热气散开，叽叽喳喳的

欢笑声里满是对热餐的喜爱。

今年以来，我市以“农村义务教育

学生营养改善计划”为抓手，针对不

同学校特点推行“一校一策”，让长江

源村民族学校、新村逸夫小学等 12所
学校的 7000 余名学子，每天都能准时

吃上安全、营养的热乎饭。

清晨 9 点，长江源村民族学校食

堂后厨已是热气蒸腾。不锈钢操作台

擦得锃亮，师傅们戴着洁白的围裙，

手脚麻利地备餐：切西红柿的“咚咚”

声清脆悦耳，滚刀块码在盆里红得像

团小火焰；新鲜牛肉切成均匀方块，

泛着淡淡的粉色，下锅后很快与土豆

碰撞出鲜香。“学校膳食部制定了‘每

周营养食谱’，保证每餐都有一荤一

素一水果，比如今天供应的是土豆烧

牛肉配西红柿炒鸡蛋、水果是橘子，

既兼顾蛋白质和维生素，也符合格尔

木本地孩子的饮食习惯。”长江源民

族学校食品安全总监索南吉说道。

食品安全是热餐的“底线”。长江

源民族学校食材每天到货先过“农残

检测+资质核验”双重关，合格后再加

工，全程台账清晰可溯；操作间“明厨

亮灶”实时监控，市场监管等部门定

期检查，再加上校园长陪餐制度，形

成三重保障，食堂更获评 A 级餐饮单

位。“从食材采购溯源、储存保鲜，到

加工烹饪、餐具消毒，每个环节都严

盯死守，学生吃得安全、家长放心，就

是我们最大的职责和心愿。”索南吉

的话道出了后厨团队的初心。

与长江源村民族学校的标准化

食堂不同，新村逸夫小学曾因无食堂

而面临供餐难题。如今，政府投资打

造的“简易厨房”彻底解决了这一困

境——利用闲置校舍改建的空间虽不

大，却配齐了冷藏柜、消毒柜等设备，

成了孩子们的“热餐补给站”。

“60%的炊事员是学生家长，既懂

孩子口味，也让家长更放心。”新村逸

夫小学教务主任吕春辉介绍，所有炊事

员都经过食品安全和营养配餐专项培

训，持证上岗且定期体检；食谱特意加

入番茄炒蛋、土豆炖牛肉等家常菜，每

天搭配水果，确保营养均衡；食材采购

严格遵循“大宗原料四统一”原则，市

场监管部门每周上门核查储存条件与

餐具消毒情况，“互联网+健康餐厅”系

统更实现了供餐全流程可视化监管。

为让营养餐“不打折扣”，新村逸

夫小学还构建起“三层监督网”：由校

领导、教师与家长代表组成的“膳食

管理小组”，每周查采购记录、督后厨

卫，每月审食谱；引入第三方机构，每

季度检测餐食蛋白质、钙等指标；开

通“校长直通车”，学生和家长有意见

可直接反馈，24小时内必有回应。

午餐时段的校园，处处是暖心画

面。在长江源村民族学校食堂里，整

齐的餐桌前坐满学生，餐具碰撞的轻

响与欢快的谈笑声交织，刚拿到餐盒

的孩子迫不及待尝一口热菜，满足感

写在脸上；新村逸夫小学则实行“分批

次食堂取餐+低年级教室就餐”模式：

三年级以上学生按需取餐，避免浪费；

低年级由 34 名教职工组成的“分餐

队”送餐到班，两位老师一边分餐、维

护秩序，一边讲着食品安全小知识。

“以前爸妈打工忙，我午饭只能随

便凑合，现在每天都有热乎饭，还不

重样，既营养又美味，吃得饱，下午上

课精神特别足！”新村逸夫小学五年

级学生汪海茜的话，说出了众多同学

的心声。

从“简易厨房”到标准化食堂，从

食材溯源到老师送餐，格尔木市用全

链条保障，让营养餐既“热在舌尖”，

更“暖在心田”。据悉，我市将持续发

力，不仅让营养餐“热”在餐桌上，更

让品质“优”在细节里，用实打实的民

生关怀，为农村义务教育阶段学生的

健康成长筑牢坚实屏障。

热餐暖校园 营养护成长
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本报讯（记者 张

紫艳 马俊杰 实习生 马

忠兰）10 月 15 日，市委

统战部开展以“加大国

家通用语言文字推广

力度，促进铸牢中华民

族共同体意识”为主题

的专题讲座。来自全

市各宗教活动场所的

三十余名宗教人士参

加，旨在提升普通话应

用能力，搭建起各民族

沟通的语言桥梁。

格尔木作为一个

多民族聚集的城市，民

族语言种类多，各民族

方言存在差异，只有学

好、用好国家通用语言

文字，才能消除方言差

异带来的沟通隔阂，宗

教界更需要当好语言沟

通的桥梁，让语言成为

民族团结的“粘合剂”。

本次培训邀请格

尔木市江源路小学教

师刘蔚艳授课，课程紧

扣宗教界人士需求设

置课程，涵盖普通话的

由来、推广普通话的意义、普通话与宗

教语言的共生等内容，采用专题授课+
案例分析等多样化形式开展。培训中，

学员们积极学习、互相交流，通过典型

案例的学习，进一步深化了对国家通用

语言文字重要性的认识。

此次培训通过推广普及国家通用

语言文字，打破各民族交往交流的语言

障碍，为维护民族团结、社会和谐奠定

坚实基础。
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（上接一版）“敢闯敢试、勇于突

破”的创新精神，“心怀家国、矢志

奉献”的崇高情怀。希望大家将

个人理想融入国家发展大局，认

真学好每一门课程，积极参与实

践活动，努力提升专业素养和实

践能力，为未来投身国家工业发

展打下坚实基础。

徐进希望同学们坚守理想信

念、提升过硬本领、坚持创新精

神、扛起时代重任、发扬创新精

神、凝聚团结力量，在实现工业强

国的伟大征程中挥洒青春汗水，

书写属于这一代青年的辉煌篇

章；要自觉做维护校园安全的践

行者，严守交通法规、拒绝校园霸

凌、重视消防安全、加强网络防

护、关注心理健康，在阳光下健康

成长成才。同时，他希望广大教

师切实担负起“为党育人、为国育

才”的时代使命，立德树人、教书

育人，做到有信仰、有德行、有学

识、有爱心，在学识上、修为上做

学生心中的楷模，为社会主义培

养德智体美劳全面发展的建设者

和接班人，为格尔木教育事业发

展作出更多更大的贡献。


