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“加减乘除”中的发展密码
——从“四则运算”解析“十四五”中国经济

《中国证券报》14日刊发文章《“加减乘除”中的发展密码——从“四则运
算”解析“十四五”中国经济》。文章称，五年中流击水、扬帆奋楫，五载春华
秋实、硕果盈枝。

进入“十四五”以来，我国经济总量接连跨越三大台阶，逼近 140 万亿
元，年均5.5%的增速托举起超35万亿元的巨大增量，2024年全社会研发经
费投入规模比“十三五”末增长近50%，2024年高技术制造业增加值比“十
三五”末增长 42%，单位 GDP 能耗累计降低 11.6%，减税降费规模预计达
10.5 万亿元……一串串沉甸甸的数据，绘就大国经济巨轮在风浪中稳健前
行的厚重底色。

这背后是一套蕴含辩证法的“四则运算”：以政策“减法”换发展“加法”，
以制度“除法”创增长“乘法”，在“舍”与“得”、“破”与“立”的实践中，实现总
量之增、基础之实、格局之新、循环之畅。

晚霞中的贵州花江峡谷大桥。 新华社图片
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“加”速度，“强”根基

新近通车的贵州花江峡谷大桥凌

空跨越天险，将两岸车程从 2个多小时

压缩至 2 分钟左右。这座桥面距水面

625 米、主跨 1420 米的超级工程，在高

度与跨径上“横竖”都拿下了世界第一

的桂冠，成为中国经济实力与科技自强

的又一生动注脚。

“十四五”时期，“中国号”巨轮经

受住了重大风险考验，经济发展取得一

系列新进展、新突破。

五年间中国经济增量预计超 35 万
亿元。“相当于再造一个长三角，也超过

了世界排名第三国家的经济总量。”国

家发展改革委主任郑栅洁说。

这一数据背后，是年均 5.5%的增速

与对世界经济增长 30%左右的贡献率。

五年来，我国经济发展基础愈发

坚实。

2024 年粮食总产量突破 1.4 万亿

斤，较 2020年增产 740亿斤，大国粮仓愈

加殷实；制造业增加值五年增量预计达

8万亿元，总体规模连续 15年领跑全球，

工业脊梁更加坚挺。“三新”经济占比持

续提高，科技创新为培育新质生产力、

构建现代化产业体系提供核心驱动力。

五年来，我国国际影响力实现新

提升。

2024 年我国经济总量按年平均汇

率折算约 18.9万亿美元，占世界经济总

量的 17%左右，全球第二大经济体地位

稳固。在全球经济增长乏力的背景下，

我国经济增速在主要经济体中名列前

茅，是世界经济发展最稳定、最可靠的

动力源。

“减”束缚，“增”活力

“减”法难做，但实践表明，这恰恰

是激发市场活力的关键一招。五年来，

统筹实施结构性减税降费与优化营商

环境，一场“减”法改革在华夏大地纵深

推进。

超 10万亿元！

“十四五”时期，全国累计新增减

税降费预计达 10.5万亿元；2021年至今

年上半年，聚焦支持科技创新和先进制

造业发展的优惠政策新增减税降费占

比达 36.7%，民营经济受益超七成。

政策精准“滴灌”让企业轻装上

阵。云南玉溪，主营硅酸钙板的易门三

乐科技板材制造有限公司曾因市场挤

压步履维艰，当地税务部门精准推送税

惠政策，2024 年为其减免税费超 140 万
元，企业不仅缓过劲来，更在 2025 年成

功开拓国际市场。“2025年上半年，公司

收入已接近去年全年水平。”公司财务

负责人李海燕说。

61.5万户！

“十四五”时期，我国研发费用加

计扣除政策不断优化、力度不断加大。

2024 年度企业享受研发费用加计扣除

3.32 万亿元、享受户数 61.5 万户，较

2021年度分别增长 25.5%和 16.7%。

一减一增之间，企业发展内生动力

被有效激活。河北保定，河北英虎农业

机械股份有限公司的生产车间里，工人

们正加紧装配新一代智能收割机，公司

财务负责人算了一笔账：“2024 年我们

享受税费优惠超 2800 万元，这笔‘省下

来’的资金直接投向了研发端，成为产

品升级的加速器。”

0！
“十四五”时期，我国市场准入负

面清单事项从 2020 年版的 123 项缩减

至 2025年版的 106项，外资准入负面清

单制造业条目全面清零，推动“非禁即

入”落地生根。

江西赣州，“一网通办”改革全面

推行，审批环节、材料、时限均压减 36%
以上；河北定州，工程建设项目“交地即

发四证”改革，将审批时间由 31 天压减

至 1天……

正如专家所言，高质量发展的“加

减法”本质是辩证法：减去不合理的负

担与壁垒，增加的是制度的竞争力与发

展的可持续性。

通过精准实施结构性减税降费与

系统性优化营商环境，我国以政策端的

“减法”换取了发展动能的“加法”——

经济底盘巩固、发展活力释放、创新动

力增强。

“乘”效应，“新”格局

2025 年盛夏，国产大型客机 C919
执飞的新航线加快拓展。这架凝聚了

无数科技突破的“大国重器”翱翔蓝天，

牵引着新材料、精密制造等高端产业链

协同起飞。这正是“十四五”期间，创新

驱动与内需潜力相互激荡、产生乘数效

应的生动缩影。

——创新驱动，研发投入催生倍数

产出。

创新是引领发展的第一动力，其产

出远非简单叠加。“十四五”期间，规模

以上制造业企业研发经费占营业收入

比重超过 1.6%，2024年全社会研发经费

投入规模比“十三五”末增长近 50%。

巨大投入催生了显著倍增成果——

2024 年高技术制造业增加值比“十三

五”末增长 42%……每 1元的研发投入，

都在撬动数倍于自身的经济增量。

哈尔滨工业大学商学院院长马涛

以 DeepSeek 为例说：“当一项底层技术

突破（如大模型）出现后，产业链上下游

企业会快速适配，催生 API 服务、算力

优化、行业解决方案等新市场。”

——内需释放，超大市场输出规模

效应。

我国拥有全球最具潜力的内需市

场，这是产生乘数效应的深厚基底。过

去四年，内需对经济增长的平均贡献率

达 86.4%，其中最终消费支出的贡献率为

56.2%，比“十三五”时期提高 8.6个百分

点。超大规模市场如同一个放大器，让

新产品、新业态能迅速形成规模效应。

“乐奇，付款 10元。”佩戴杭州灵伴

科技有限公司开发的智能眼镜 Rokid
Glasses，只需“看一下”收钱码并说出口

令，便可轻松完成支付。京东平台数据

显示，今年“618”期间，AI 智能眼镜成

交量同比增长 7倍，展现了新兴品类的

市场爆发力。

——绿色转型，低碳发展实现长期

赋能。

绿色发展并非只有投入，更是为未

来积累无限可能。“十四五”期间，单位

GDP能耗累计降低 11.6%，可再生能源发

电装机占比提升至 60%左右。这场深刻

的能源革命，不仅赋能我国传统产业绿色

升级，也为全球绿色转型贡献中国力量。

创新、内需、绿色三重乘数效应叠

加，中国经济发展的势更加昂扬，质更

加鲜亮。正如国家发展改革委经济研

究所副所长郭丽岩所言，中国通过精准

的宏观治理和深层次改革，有效应对了

外部不确定性，巩固和增强了经济向新

向好的态势。

“除”梗阻，“畅”循环

被誉为“空中丝绸之路”新枢纽的

湖北鄂州花湖国际机场，已累计开通 45
条国际货运航线，2025年以来拉动湖北

省外贸增长 6.1个百分点。花湖机场的

崛起，彰显了中国以改革“除梗阻，畅循

环”的坚定决心。

五年来，我国以深化改革破除体制

机制障碍，以制度型开放打通国际国内

循环堵点，为高质量发展清障护航。

——破除壁垒，统一大市场立梁架

柱。“十四五”期间，全国累计集中清理

4000 余件妨碍统一市场和公平竞争的

规定与做法，这场“刀刃向内”的改革，

显著提升了市场效率。

省际贸易活跃度是衡量市场融合

程度的关键指标。税收大数据显示，

2025 年前 4月，全国省际贸易销售额占

全部销售收入比重为 40.4%，较上年同

期提高 0.6个百分点。

国家发展改革委区域开放司负责

人表示，破除壁垒改革正从“单点突破”

向“系统集成”迈进，未来将进一步聚焦

要素流动、规则衔接等关键领域，持续

释放制度红利。

——打通动脉，立体网络联通中

外。基础设施的“硬联通”与规则的“软

联通”双管齐下，有效清除流通领域的

梗阻。在湖北阳逻国际港，5G 智能调

度系统让集装箱铁水联运效率提升超

20%；在光谷货站，货物全流程转运时

间压缩至 20分钟。

交通运输部部长刘伟表示，要持续

推动基础设施“硬联通”与规则标准“软

联通”深度融合，让“人享其行、物畅其

流”的美好愿景加快照进现实。

——清除障碍，创新活力喷涌而

出。通过清除创新路上的“拦路虎”，科

技潜能得到极大释放。世界知识产权

组织等机构数据显示，中国在全球创新

指数排名已跃升至第 10 位，是前 30 名

中唯一的中等收入经济体。

发展之道，舍得之间——舍去冗余

枷锁，得来市场活力；破除机制梗阻，赢

得循环畅通，这也将持续转化为驱动中

国式现代化行稳致远的强劲动能。

“回顾‘十四五’这五年，遇到的困

难问题比预计的要多，取得的成果成效

比预期的要好。”郑栅洁说，展望未来，

“十五五”发展前景将更加光明。

新华社北京10月14日电


