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本报讯（记者 赵倩）

为守牢药品安全底线，

规范药品流通秩序，近

日，市市场监管局组织

辖区药品零售连锁企业

及监管人员参加全州连

锁药店负责人约谈会。

会议明确各方责

任，要求连锁企业切实

履行主体责任，加强内

部管理与员工培训，严

格执行“七统一”要求；

连锁门店须落实具体责

任，自觉接受总部管理，

确保“七统一”规定执行

到位；药品上市许可持

有人及批发企业须落实

供货方责任，严格审核

资质，不得违规销售；属

地市场监管部门则要强

化监管责任，加强法规

宣贯与监督检查，严查

违法行为。

据悉，该局将以此

次约谈为契机，通过强

化环节监管、开展重点

整治、推动责任落实，持续做好“七统

一”政策的宣传与督导工作，全力保障

公众用药安全。
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□ 记者 夏静

现年 51 岁的市民刘先生，一年前

无明显诱因出现颈项部僵硬疼痛、右肩

刺痛，肩关节上举、背伸受限，受凉后症

状加剧，中医辨证为“脊痹（寒凝血瘀

证）”。此前尝试多种调理方式效果不

佳，在接受温州专家指导的“针灸+艾

灸+刮痧”综合治疗后，病情得到好转。

郭勒木德镇 53岁的黄女士，近 3月
来入睡困难、多梦易醒，每晚睡眠时间

不足 5小时，伴头脑昏沉、情绪烦躁、夜

间盗汗等症状，自行服用助眠保健品无

效，中医辨证为“不寐（肝郁化火证）”。

在接受温州专家传授的“耳穴压豆”疗

法后，睡眠质量得到根本性改善。

类似以上的病例还有很多，在得到

温州医疗帮扶专家的精心治疗后，病情

均明显好转，这是浙江援青温州医疗帮

扶格尔木成果的具体体现。

近年来，我市深入贯彻国家东西

部对口支援战略部署，充分利用浙江

援青温州医疗帮扶契机，立足实际，着

眼长远，不断加快补短强弱，推动本地

医疗服务能力水平提升。今年以来，

我市紧盯群众“看病难、看病贵、看病

远”问题，依托浙江援青指挥部格尔木

工作组桥梁纽带作用，与温州市卫健

系统紧密联动，聚焦精准帮扶，稳步推

动帮扶任务落实，着力破解群众看病

就医难题，增进群众健康受益，以高水

平帮扶成效书写了浙江援青温州医疗

帮扶的温暖篇章。

搭建协作平台，加强中医培训提能

力。着眼强化市第二人民医院中医药

特色优势，推动中医适宜技术在高原地

区的普及应用，协调温州市卫健委，组

织温州市中医院等相关单位优质医疗

资源，采用“线上线下”相结合的模式，

在市第二人民医院成功举办中医适宜

技术服务能力提升培训班。线上平台

为学员提供课程回放、知识巩固等相关

专题，确保“学习不误工、技能能掌

握”。线下培训涵盖中医养生理念、适

宜技术临床应用管理、耳穴定位与实操

等，同时温州专家团队通过“理论讲

解+实操指导+案例剖析”方式，手把手

传授技术要点，分享诊疗经验。其间共

开展线上培训 4期、线下培训 1期，对全

面提升全市各医疗机构中医服务能力

起到了积极作用。

聚焦精准诊疗，推广适宜技术惠民

生。协调联动温州市卫健委，组建多学

科专家团队开展精准中医诊疗帮扶，稳

步推进中医适宜技术推广应用，重点推

动中医适宜技术在颈肩腰腿痛、失眠等

高原高发、多发病症的治疗方面的辨证

施治，且多个典型病例充分验证了相关

疗法的实用性与有效性，让广大群众在

家门口即可享受到更优质、高水平的中

医诊疗服务，切实减轻了群众的病痛折

磨和看病就医负担，受到了广大群众的

普遍欢迎与好评。目前累计服务群众

2800人次。

强化长效协作，扩大帮扶范围保健

康。充分利用与温州交流交往交融契

机，先后 2次组织相关人员赴温州市对

接医疗帮扶事宜，达成帮扶意向 5 个，

重点帮扶市第二人民医院中医护理门

诊建设；精准对接温州市卫健委，选派

多学科专家团队来格开展体检专项帮

扶，完成帮扶体检 2860 人次。此外，温

州市中医院等单位帮扶市第二人民医

院成功申报“宁心汤联合腕踝针技术治

疗高原地区气阴亏虚、心脾两虚型不寐

患者的疗效研究”科研项目，并获海西

州科技局立项，成为浙江援青温州医疗

帮扶“传帮带”机制见效的生动体现，对

维护和保障高原人群健康意义重大。

今年以来，浙江援青温州医疗帮扶

取得了显著临床疗效，更带来多重民生

红利。在中医适宜技术广泛推广应用

上，有效降低了群众就医成本，避免了

“小病远诊、大病延误”问题，对进一步

强化“优质医疗资源下沉去，群众健康

保障提上来”起到了积极作用。

下一步，我市将持续聚焦各族群众

看病就医需求，不断推动浙江援青温州

医疗帮扶从“短期支援”向“长效共建”

转变，同时加快拓展中医适宜技术应用

场景，完善中医人才培养机制，推动打

造“中医特色鲜明、综合实力过硬”的高

原中医医疗标杆，努力让浙青协作、温

州医疗帮扶的暖流持续滋养高原大地，

为全市各族群众健康福祉注入更强劲

动力。

医疗帮扶显成效 技术推广惠民生
——我市借力浙江援青温州医疗帮扶破解群众就医难题

海西州传统舞蹈辅导班圆满结业
本报讯（记者 赵 倩）为深化

“文化下沉、服务基层”实效，提升

基层文化人才专业素养，10 月 12
日，由海西州文化馆主办、格尔木

市文化馆承办的海西州文化人才

服务基层传统舞蹈辅导班顺利收

官。来自全市的 30 名基层文化骨

干及舞蹈爱好者圆满完成培训并

结业。

此次培训紧扣我市基层舞蹈

文化传承需求，提供“精准化”服

务。培训期间，授课老师采用“一

对一纠错、分组演练、整体打磨”的

精细化教学模式，重点聚焦藏族舞

“颤膝”“摆腰”以及维吾尔族舞“三

步一踢”“留头甩头”等核心动作，

逐人示范讲解、手把手纠正细节，

确保每位学员都能掌握标准姿态

与动作要领。为检验培训成效，结

业前还进行了成果汇报，30名学员

分为 2 组，完美呈现藏族、维吾尔

族、蒙古族等民族传统舞蹈组合，

充分展现了扎实的学习成果。

此次培训不仅提升了我市基层文

化工作者的教学与表演能力，更搭建

起传统舞蹈文化的交流与传播平台。

下一步，市文化馆将持续开展此

类精准化、常态化文化培训活动，推动

文化惠民政策落地见效，以文艺力量

赋能基层发展，满足群众日益增长的

精神文化需求，让传统舞蹈文化在格

尔木这片土地上绽放更绚丽的光彩。

（上接一版）在阳光照耀下如燃烧的

火焰，绽放热烈生机。

为实现生态保护与生态体验的

平衡，格尔木市率先从游览管理入

手，科学划定生态游览线路，合理设

置观景台，此举既为游客打造了亲

近自然的沉浸式观赏场景，又精准

守护了胡杨林核心生态区域，有效

避免了游览活动对脆弱生态环境的

破坏。

在日常管护中，格尔木市全面推

行林（草）长制，构建起权责清晰的

四 级 林 草 长 组 织 体 系 ，对 各 级 林

（草）长实行定人、定岗、定责管理。

同时，严格落实护林员、草原管护员

及湿地生态管护员的岗位职责，让巡

林巡草工作常态化、全覆盖，为胡杨

林筑起“人防”安全网。

科技赋能让生态保护更高效。

积极引入无人机巡护模式，通过预设

巡护坐标生成固定巡护路径，无人机

按路线巡航实时回传航拍照片，不仅

大幅提升了巡护效率，更能快速发现

并处置破坏生态的隐患问题，为胡杨

林加上“技防”保险锁。

此外，格尔木市积极开展“绿盾

2025”自然保护地强化监督检查专项

行动。多部门联合行动，重点排查自

然保护区内违规建设、违法侵占破坏

资源等行为，以严格执法震慑生态违

法犯罪，为胡杨林生态安全筑牢“法

治防线”。

目前，格尔木胡杨林生态系统持

续稳定，秋日里的“金色绿洲”正以

蓬勃生机，展现着高原生态保护的显

著成效。

舞蹈教室里，学员们认真调整身形，在一遍遍的练习中感受民族舞的韵

律之美。 记者 赵倩 摄


