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为她们的福祉护航

今年 9月下旬，14岁的孟加拉国女

孩阿里法·沁第三次来到中国，与中国

同龄人交流，参观憧憬已久的中国高

校，为追求自己的梦想积蓄新能量。

在孟加拉语里，“沁”的意思就是

“中国”。2010 年 11 月，母亲在生育沁

时难产，一度生命垂危。随“和平方舟”

号医院船访问孟加拉国的中国医生成

功实施手术，最终母女平安。为表达感

谢，父亲以“中国”为新生儿取名。

2017年，沁见到当年参与手术的中

国女医生盛睿方，用英语喊出“中国妈

妈”，两人拥抱在一起。从医的梦想从

此扎根在孩子心田。而盛睿方也为孩

子送上鼓励：“我愿意把所有经验都教

给她。”

2023 年，沁致信习近平主席，讲述

了自己的故事和心愿。习近平主席在

复信中寄语沁珍惜韶华、努力学习，实

现自己的梦想，回馈家庭、服务社会、报

效祖国。

沁告诉记者，如今她把习爷爷的复

信装进相框摆在自己书桌上，每天都能

看到，时刻激励自己。“我想告诉亲爱的

习爷爷，我一直牢记着您的嘱咐，为实

现梦想而努力学习。‘中国妈妈’给了我

生命和梦想，我也想像她们一样，用自

己的本领照顾别人、拯救生命。”

“我们要保障妇女基本医疗卫生服

务”“我们要采取措施确保所有女童上

得起学和安全上学”“让每个妇女和儿

童都沐浴在幸福安宁的阳光里”……中

国声音坚定有力。帮助发展中国家实

施 100 个“妇幼健康工程”；实施 100 个

“快乐校园工程”，向贫困女童提供就学

资助；持续设立中国－联合国教科文组

织女童和妇女教育奖……中国行动务

实有效。

联合国教科文组织前总干事伊琳

娜·博科娃表示，2015 年中国与教科文

组织联合设立女童和妇女教育奖。该

奖项至今已助力 19 个国家的 20 个项

目，让全球更多人重视教育对女性福祉

和赋权的重要性。

阿拉伯妇女组织专家汉德·沙勒卡

尼说，中国以务实的方法帮助发展中国

家改善妇女儿童的健康和教育状况，为世

界妇女发展作出贡献，体现了大国担当。

助力她们的人生出彩

坦桑尼亚妇女塔希娅·包索·马萨

韦以饲养奶牛为生。第一次接触来自中

国的菌草时，她有所顾虑：“看起来像甘

蔗的植物，牛会爱吃吗？”试种后，她惊喜

地发现，牛特别喜欢吃菌草，“产奶量是

原来的将近两倍，我的收入也增加了”。

马萨韦攒钱添置了新设备和一辆

车，还雇了 16 名员工，其中一半是女

性，大家一起管理农场、照顾奶牛。“我

鼓励身边的姐妹们也种植菌草。不少

姐妹依靠菌草技术第一次有了收入，可

以按自己的心意购置生活所需，供孩子

上学。”

在马萨韦看来，菌草代表着“平

等、希望和机遇”。“我很感谢中国专家

带来这项技术，帮助我们从基础农业做

起，一点一滴改善生活，也改变了我们

作为妇女的角色，让我们成为养家者、

带头人。”

“发展离不开妇女，发展要惠及包

括妇女在内的全体人民。”“要坚持在发

展中保障妇女权益，靠发展改善妇女民

生，实现妇女事业和经济社会同步发

展。”习近平主席在国际场合多次强调

妇女事业在实现共同发展中的重要性。

如今，源自中国的菌草技术帮助全

球 106个国家妇女实现就业。中国与国

际竹藤组织共同发起的“以竹代塑”倡

议，助力非洲多国妇女改善生活。“丝路

电商”等项目帮助“一带一路”共建国家

妇女实现在家门口就业。“鲁班工坊”累

计培养、培训女学员近 6000人。

1995年北京世界妇女大会秘书长、

坦桑尼亚著名妇女活动家格特鲁德·蒙

盖拉近日接受新华社记者专访时说：

“习近平主席非常关心妇女发展，强调

支持和帮助妇女享有出彩的人生。这

是掷地有声的承诺。中国正以自身的

发展为这一目标在全球范围内的实现

作出贡献。”

蒙盖拉说，在一些发展中国家，由

于缺乏资金、知识和技能，女性在很多

领域的发展依然远远落后于男性。她

期待中国进一步与包括非洲国家在内

的更多国家分享经验、加强合作，推动

全球妇女事业不断发展。

共建更美好的世界

9 月底，来自巴基斯坦、中非共和

国的 40 多名女性官员先后来到中国，

参加由新成立的全球数字赋能妇女发

展交流合作中心举办的能力建设研修

班。在北京、杭州、义乌、上海等地，她

们学习中国基层治理经验，调研女性创

业、数字乡村、跨境电商等案例，切身感

受中国如何以数字技术赋能妇女发展，

实现女性自我发展与社会贡献的双赢。

“中国社会高度认同女性价值。”

“中国妇女有干事创业的决心和魄力。”

“我们要借鉴中国女性推动国家发展的

经验。”许多学员由衷感慨，希望把所学

带回国，推动本国妇女发展。

中非共和国性别促进与妇女、家庭

和儿童保护部官员安妮特·柳克丽丝·

赞加皮韦告诉记者，最令她印象深刻的

是，中国的发展成就由男女共同创造，

发展机遇也由男女共享，“这是我们国

家妇女保护和发展工作努力的方向”。

世界的发展需要进入更加平等、包

容、可持续的轨道，妇女事业是衡量的

重要标尺。习近平主席强调要“在解决

性别数字鸿沟等新挑战上有所作为”，

要“为妇女参政提供新机遇，提高妇女

参与国家和经济文化社会事务管理水

平”，要“共建共享一个对所有妇女、对

所有人更加美好的世界”。

为深化发展中国家妇女能力建设

合作，中国 2018年以来立项实施发展中

国家妇女儿童主题培训项目 100 多个，

开展女性领导力与社会发展学历学位

项目，累计培训近 4000名妇女领域优秀

人才；建立全球妇女发展合作交流培训

基地，为发展中国家量身打造妇女赋能

项目，与 15 个国家合作成立中外妇女

培训（交流）中心；利用全球发展和南南

合作基金，在 20 余个国家实施超 4000
万美元的妇女领域项目。

博科娃说，中国－联合国教科文组

织女童和妇女教育奖正将目光投向女

性教育的另一个关键领域——数字技

术和科学。“中国女性已搭乘数字经济

的快车，在前沿领域发挥越来越大的作

用。我们支持更多妇女掌握数字技能，

帮助她们灵活参与到不断增长的数字

经济中来。这也是中国正在做的。”

金砖国家女性工商联盟 2025 年轮

值主席莫妮卡·蒙泰罗说，发展中国家

女性仍面临着一些障碍，但数字化和知

识经济为女性发展带来新机遇、开辟新

道路。在女性数字技术领域就业和创

业方面，中国取得显著成就，为全球南

方国家提供了有益借鉴和范例。

追求美好生活的过程中，每一位妇

女都有人生出彩和梦想成真的机会。

中国正继续同世界各国一道，携手谱写

全球妇女事业发展新篇章。

(主笔：张代蕾 参与记者：张百慧

魏梦佳 华洪立 赵焱 孙楠 姚兵 王鑫方)
新华社北京10月10日电

赋能“她力量”，中国在行动
“妇女是物质文明和精神文明的创造者，是推动社会发展和进步的重要力

量。”2015年9月27日，习近平主席在美国纽约联合国总部出席并主持全球妇
女峰会，就促进全球妇女事业、加强国际合作阐述中国主张。

十年来，中国书写了促进妇女全面发展的新时代答卷。众多中国女性在
更广阔的舞台上发光发热，为全球和平发展事业、保护妇女儿童等工作贡献巾
帼力量。

与此同时，中国也携手各国赋能“她力量”。孟加拉国女孩以中国女医生
为榜样树立人生梦想，非洲农村妇女依靠中国菌草技术自力更生……一个个共
建共享美好世界的故事，为全球妇女事业发展增添了温暖色彩和前行力量。

3 月 7 日，在瑞士日内瓦万国宫，中国代表在联合国国际劳动妇女节纪

念活动暨北京世界妇女大会三十周年对话会上讲话。 新华社记者 连漪 摄

2023 年 5 月 26 日，在孟加拉国首

都达卡，阿里法·沁做出爱心手势表达

对中国的爱意。 新华社发
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9 月 20 日，在坦桑尼亚桑给巴尔，

塔希娅·包索·马萨韦（中）与同伴采收

菌草。 （埃马纽埃尔·赫尔曼 摄）


