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准种植。从十几亩到上万亩，地多心

稳，不愁销路，不用赶早市，心里的石

头真正落了地。”雷延余说起如今眼神

发亮。

可优质菜想“翻山越岭出高原”，

开头的路一点都不好走。

“早年做出口，海关通关材料、流

程都摸黑，急得团团转。”雷延余想起

从前，眉头还会不自觉皱起：“如今大

不同了，只要开口，海关从种植起就给

全流程服务。我们按香港标准种、管，

尤其冷凉蔬菜工作服务站建起来后，

政策摸得又快又准，政策服务和‘蔬菜

鲜度’真正实现了‘零时差’。”

菜地里，采收工人的头灯，在晨雾

里织成一片流动的星网。分拣装箱的

苦菊刚完成，剩余品种需在正午前送

进地头旁的预冷库。

这座预冷库是雷延余实打实的

“心头宝”。当初为选靠近菜地的建库

位置，他曾想挪自家老房子的墙脚。幸

得当地农业部门上门，协调场地，对接

保鲜技术，助力冷库建成，如今承担起

了合作社万余亩蔬菜的“保鲜重任”。

9 时，9 吨蔬菜全部运抵预冷库，

需经 24 小时“锁鲜”，才能踏上千里

“鲜”途。雷延余先盯控温表，再拉库

门：“中心温度必须 0℃到 4℃，差一度

都不行！”

从采收时的 8℃ 快速降至 4℃ ，

靠“急降温”锁住蔬菜活性、延缓腐

坏——这是高原蔬菜保鲜的关键一

步。前年有批生菜因预冷慢半小时，

运到广州时损耗率多 3 个百分点，“合

作社上下心疼了半个月，那教训刻在

脑子里忘不掉！”

如今，青海已为“青字号”冷凉蔬

菜铺就“快车道”：从田间检疫到出证

放行的全链条监管，再到鲜活农产品

属地查检绿色通道开通，“快检快放”

避免通关空耗时间。各部门合力，稳

稳抢住决定新鲜度的“保鲜窗口”。

次日一早，冷链车停在冷库前，司

机是雷延余的老搭档郭海涛。他敲了

敲车厢保温层，底气十足：“昨晚刚检

修，全程自动温控，差一度就报警，鲜

度差不了！”说着按下开关，仪表盘显

示 3℃，分毫不差。

雷延余和工人迅速将菜箱码成

“品”字形，每层都错开留好通风缝，动

作轻柔，最后一箱码完，郭海涛拍了拍

雷延余的肩：“以前跑长途盯制冷机，现

在全程恒温，到香港准带高原鲜劲儿！”

当冷链车驶离合作社时，这一批

冷凉蔬菜正式踏上千里“保鲜路”。一

路上，郭海涛紧攥方向盘向南疾行，车

窗外，高原秋天的凉意渐渐淡去，玻璃

上漫上南方湿热的潮气。而车厢内，

蔬菜始终“静卧”在 0℃到 4℃的泡沫箱

中，在恒温里与时间赛跑，要把青海独

一份的“绿”，送抵香港货架。

9 月 13 日 17 时许，冷链车准时驶

入广州供港澳蔬菜加工厂，经分拣、加

工、包装后重新装车，企业同步启动报

关。货车随后从文锦渡口岸出发赴香

港，几小时后，这些高原蔬菜将鲜亮现

身香港超市。

此时距装箱出发刚好 48 小时，

“48小时鲜诺”圆满达成！

2500 公里外的青海，雷延余收到

准时送达的照片时，黝黑的脸上笑出了

深深的褶子。他望向菜地，工人仍在采

收，空田垄里铺着水肥一体化的黑色胶

管，蔬菜季即将收尾。“等挖完剩下的

菜，就带媳妇出门转转，忙半年该歇口

气了。”他擦汗时，语气满是幸福。

“这几年菜越种越多，年年丰收，

咱也成了懂技术、通渠道的新农民！”

雷延余感慨：“小时候盼丰收，是盼年

三十饺子里有肉；后来盼丰收，是盼扯

布做新衣；现在的丰收不一样喽——

住新房、开新车，日子早不止吃饱穿

暖，有了更多盼头，也有能力实现这些

盼头了。”

高原独有的冷凉气候禀赋、农业部

门技术帮扶、西宁海关通关护航、预冷库

与恒温冷链科技托底，这段冷菜“热”行

的 2500公里中是青海多方力量拧成一

股绳、全力撑起的蔬菜千里“鲜”行路。

如今，更远征途已开启：青海创新

构建“青海基地采摘—深圳分拣配送

—香港终端上架”的 12 小时高效供应

链，最大程度保鲜。借力“航空腹舱+
冷链物流”多式联运，将青海至香港的

运输时间压缩至 12小时以内。与此同

时，全省冷凉蔬菜生产基地已从西宁、

海东城郊区和河湟谷地川水地区，向沿

黄流域、柴达木绿洲地区、各州府县城

周边及灌区拓展，实现单品种一茬种植

向多品种四季轮作的转变，推动特色品

牌由“无名小卒”迈向“多点开花”。

从出口“零突破”到千吨级稳定供

应，这颗扎根高原泥土的蔬菜，不仅鼓了

农民的“钱袋子”，更让“青海”之名走向

远方餐桌。在冷链技术护航下，这场“冷

蔬菜”的“热革命”，正翻开鲜活篇章。

“努力建设宜居宜业和美乡村”，

青海正以坚定的步履奔赴这一愿景。

当“打造绿色有机农畜产品输出地”的

号角在雪山草原间回响，像雷延余这

样勤恳的农牧民，便在熟悉的土地上

锚定了发展的坐标，寻得了生活的诗

与远方。

如今，冷凉蔬菜产业如雨后春笋

般蓬勃生长，用翠绿的生机与丰硕的

成果，印证着青海不仅有得天独厚的

生态禀赋，更有底气与能力，将绿色有

机的高原馈赠，书写成农畜产品输出

地的精彩答卷。

青海日报海西讯（实习记者 朱炜

明）今年以来，海西蒙古族藏族自治州

坚持扩大对外开放，立足新发展阶段，

强化跨周期调节，全力助企纾困。数据

显示，今年 1至 8月，海西州实现外贸进

出口总额 2.77 亿元，同比增长 120.2%，

增速位居全省第三，外贸发展呈现强劲

增长态势。其中，出口成为拉动外贸增

长的绝对主力，同比增长 145.1%，纯碱

（碳酸钠）和熔凝镁氧矿等优势产品表

现亮眼，成为稳外贸的“压舱石”。

从企业主体看，民营企业活力持续

释放。1 至 8 月，海西州有进出口实绩

企业 26家，其中民营企业进出口 1.56亿
元，同比增长 1.5倍，占全州外贸总值的

56.3%，拉动整体进出口增长 74 个百分

点。国有及外商投资企业也保持稳定

发展，为外贸增长提供有力支撑。

从出口商品结构看，碳酸钠（纯碱）

出口额达 1.26亿元，同比增长 1.9倍，占

全州进出口总值的 45.6%，拉动出口增

长 73.4 个百分点；熔凝镁氧矿出口

7840.8 万元，占进出口总值的 28.3%，拉

动出口增长 60个百分点。此外，枸杞产

品出口达 1383.5万元，同比增长 30.7%，

特色农产品国际竞争力稳步提升。

在国际市场布局方面，海西州外贸

“朋友圈”持续扩大，贸易伙伴增至 31
个国家和地区，新增新加坡、秘鲁、尼日

利亚等 7 个市场，实现总值 1022.8 万

元。东盟和欧盟继续保持为全州前两

大贸易伙伴，合计进出口 2.1亿元，占全

州总额的 74.8%。其中，对东盟进出口

1.4 亿元，同比增长 1.8 倍；对欧盟进出

口 6838.6万元，同比增长 1.1倍，市场多

元化成效显著。

1至8月海西外贸同比大幅增长

展现职工风采 筑梦健康中国
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柴达木日报讯（记者 都

尔斯雷 实习记者 山青秀）9
月 26日，以“展现职工风采·

筑梦健康中国”为主题的海

西州直单位及德令哈市职工

工间操比赛在海西州民族文

化体育活动中心举行。来自

州直及德令哈市各单位的

14 支代表队、600 余名职工

齐聚一堂，以昂扬奋进的姿

态展现新时代职工风采。

上午 9 时，比赛在雄壮

的国歌声中开幕。随着主持

人的号令响起，各代表队依

次闪亮登场，以整齐划一的

动作、饱满昂扬的斗志，呈

现出一场力与美融合、激情

与汗水交织的工间操展演。

比赛中，各参赛队伍伴随着

第九套广播体操的旋律，伸

展、弯腰、踢腿、跳跃，动作

标准流畅，节奏明快统一，

现场掌声、喝彩声此起彼

伏，气氛热烈高涨。

经过紧张激烈的角逐，

比赛最终评选出一、二、三

等奖及风尚奖、组织奖等多

个奖项。荣获一等奖后，中

盐青海昆仑碱业有限公司党

政办公室副主任吴清泉激动

地说：“这次活动非常有意

义，为我们提供了锻炼身

体、展现活力的平台。我们

也将以此次活动为契机，将

荣誉转化为动力，投入到未

来的工作和生活中。”

此次活动不仅是对职

工身体素质和精神风貌的一

次集中检阅，更是“健康中

国”理念在海西落地生根的

生动实践。广大干部职工将

以工间操为契机，进一步树

立起日常锻炼意识和团队协

作意识，凝聚起“建功新海

西、奋 进 新 时 代 ”的 磅 礴

合力。
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