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金秋九月，硕果飘香。乌兰县希

里沟镇藜麦种植基地的广袤田野里，

一片片色彩斑斓的藜麦迎风摇曳，深

紫、金黄、绯红各色藜麦穗交织如画，

映衬着柴达木盆地湛蓝的天空，构成

了一幅秋日丰收的生动画卷。从“一

粒种子”到“一条产业链”，乌兰县藜麦

产业正逐步实现从传统种植向规模

化、标准化、品牌化、产业化发展的转

变，绘就了乡村振兴的壮阔实景。

藜麦原产于南美洲安第斯山区，

是一种营养价值全面的粮食作物。

2013 年，这颗来自远方的种子在乌兰

县试种成功，开启了它在青藏高原的

“新征程”。地处柴达木盆地腹地的

乌兰县，平均海拔近 3000 米，这里日

照时间长，太阳辐射强，昼夜温差大，

土壤水质纯净，得天独厚的自然条件

为藜麦提供了理想的生长环境，也为

“藜麦家族”的壮大带来了更广阔的

空间。

“经过多年培育，三江沃土公司

与科研机构及同行们已成功培育出青

藜系列 1—9 号、‘三江藜’、中科藜等

13 个藜麦新品种，并取得中国首个

《藜麦种子生产经营许可证》和《藜麦

种子进出口许可证》，为青海藜麦产业

高质量发展贡献了核心力量，为藜麦

种植、推广提供了有力保障。”青海三

江沃土生态农业科技有限公司董事长

黄朝斌对记者说。

在乌兰县乡村振兴产业园，青海

七色麦香食品有限公司生产车间里，

工人们正在制作藜麦饼干和油茶。该

公司有 200 多亩藜麦种植基地，初步

形成藜麦育种、种植、加工、产品延伸、

研发、销售“一条龙”产业链和“公司+
合作社+农户”的产业发展模式。公

司总经理马顺财说：“随着生产技术的

提升，我们公司产品线日益丰富，加工

生产出‘七色麦香’系列藜麦营养品，

包括藜麦饼干、藜麦饮品、藜麦面条等

产品，今年预计年产值可达 1000 万元

左右。”

近年来，乌兰县采用“企业+合作

社+农户”的经营模式，整合发展优势

资源，推动藜麦全产业链建设，不仅带

动群众致富，还对巩固拓展脱贫攻坚

成果同乡村振兴有效衔接起到重要促

进作用。2025 年，乌兰县藜麦预计净

产值达 2500 万元，实实在在增加了农

民收入，让藜麦真正成为助力乡村振

兴的“金种子”。

柴达木日报讯（记者 扎西措毛

玖太本）秋风送岗暖民心，精准服务促

就业。9 月 26 日，海西州 2025 年金秋

招聘月暨东西部劳务协作专场招聘会

在德令哈市中心花苑广场举办，通过

政企联动、跨省协作，为求职者与用工

企业搭建起高效对接平台。

现场，求职者手持简历与企业招

聘负责人面对面沟通，详细了解岗位

要求、薪酬体系、职业发展等内容。线

上“直播带岗”环节依托在海西公共

就业服务平台、格尔木就业创业平

台、天峻人社抖音号等平台同步开展

直播，通过“岗位介绍+互动答疑”形

式，吸引 2612 名求职者在线观看，实

时解答就业疑问 270 余条。今年刚毕

业的王正凯和同学们一起认真地看着

企业招聘信息，他告诉记者：“参加这

次招聘会最大的感受是‘机会与挑战

并存’。现场企业众多，岗位类型丰

富，让我对行业现状和就业市场有了

更直观的认识，也让我对未来的职业

规划更加清晰。”

本次活动聚焦“企业用工需求”

与“劳动者就业需求”双向发力，精准

匹配服务对象与岗位资源，面向州内

重点企业、重点项目及中小微企业征

集就业岗位。同时，将 2025 届离校未

就业高校毕业生、退役军人、脱贫人

口、城镇失业人员等群体列为重点服

务对象提供就业服务。活动采用“现

场招聘+线上直播+政策咨询”三位一

体的服务模式，共邀请州内外 154 家

企业参与，提供涵盖绿色能源、化工材

料、文化旅游、物流运输等领域的就业

岗位 4846个，其中，州内企业 62家，提

供岗位 674 个；对口支援省份企业 87
家，提供岗位 1585 个；活动还特设“三

北”工程项目招聘专区，州内 5 个“三

北”工程项目提供就业岗位 2587个，充

分满足不同群体的就业需求。

同时，现场还设立了就业创业政

策咨询区，为求职者提供求职创业、劳

动维权等“一对一”政策解读，累计发

放宣传资料 1100 余册。此次共有 600
余名求职者进场参与，达成初步就业

意向 205 人，有效推动了人岗精准

对接。

“就”在金秋“职”面未来
海西州2025年金秋招聘月暨东西部劳务协作专场招聘会举办

藜麦迎丰收 产业谱新篇

柴达木日报讯（记者 都 尔 斯 雷

实习记者 山青秀）9 月 26 日，以“展

现职工风采·筑梦健康中国”为主题

的海西州直单位及德令哈市职工工

间操比赛在海西州民族文化体育活

动中心举行。来自州直及德令哈市

各单位的 14 支代表队、600 余名职工

齐聚一堂，以昂扬奋进的姿态展现

新时代职工风采。

上午 9 时，比赛在雄壮的国歌声

中开幕。随着主持人的号令响起，

各代表队依次闪亮登场，以整齐划

一的动作、饱满昂扬的斗志，呈现出

一场力与美融合、激情与汗水交织

的工间操展演。比赛中，各参赛队

伍伴随着第九套广播体操的旋律，

伸展、弯腰、踢腿、跳跃，动作标准流

畅，节奏明快统一，现场掌声、喝彩

声此起彼伏，气氛热烈高涨。

经过紧张激烈的角逐，比赛最

终评选出一、二、三等奖及风尚奖、

组织奖等多个奖项。荣获一等奖

后，中盐青海昆仑碱业有限公司党

政办公室副主任吴清泉激动地说：

“这次活动非常有意义，为我们提供

了锻炼身体、展现活力的平台。我

们也将以此次活动为契机，将荣誉

转化为动力，投入到未来的工作和

生活中。”

此次活动不仅是对职工身体素

质和精神风貌的一次集中检阅，更是

“健康中国”理念在海西落地生根的

生动实践。广大干部职工将以工间

操为契机，进一步树立起日常锻炼意

识和团队协作意识，凝聚起“建功新

海西、奋进新时代”的磅礴合力。

展现职工风采 筑梦健康中国

柴达木日报讯（通讯

员 李京花）今年以来，都

兰县妇联立足家庭建设阵

地，从助力建设相亲相爱

的家庭关系到弘扬向上向

善的家庭美德，再升华到

爱国爱家的家国情怀，进

一步推动广大家庭自觉践

行社会主义核心价值观。

各级妇联组织发挥

“妇女之家”、家庭教育指

导点、新时代文明实践站

等阵地的作用，把阅读活

动作为家庭文明建设的重

要 载 体 ，以“ 我 们 的 节

日”、“4 · 23 世界读书日”

等为契机，组织开展“书香

润初心 阅读启新程”“母

爱家风共绽华彩 党群携

手同筑和谐”等 10 场主题

系列活动。以“国际家庭

日”为契机，深入都兰县第

三小学及夏日哈镇举办

《家庭教育——为孩子的

未来奠基》专题讲座。组

织 50 余组干部家庭开展

“传承清廉家庭·筑牢家庭

防线”和“清风传万家·廉

洁润都兰”的活动，旨在推

动全社会形成建设书香家

庭，促进家庭文明建设和

谐的良好氛围，让崇德向

善在广大家庭中蔚然成风。

全县各级妇联组织以“巾帼大学

习”“巾帼大宣讲”为载体，先后举办

“跟党奋进新征程，巾帼建功新时代”

“一号文件”宣讲暨庆三八妇女节文

艺汇演。县妇联精心设计涵盖妇女权

益保障、家庭文明建设、女性健康、未

成年人保护等重点内容开展了为期 8
天的“巾帼心向党·奋进新征程”全县

巡回宣讲进基层活动。各级妇联本着

因地制宜、形式多样、贴近妇女、贴近

生活的方式，开展一系列活动引导全

县广大妇女听党话、跟党走。

县妇联以开展家政、电商技能培

训、“两癌”贫困妇女救助等项目为载

体，开展一系列活动。举办“巾帼电

商直播人才”技能培训班、“深化移风

易俗 树立文明新风”暨家庭保洁技能

培训；与多部门制定助力“江源爱心

妈妈”结对关爱帮扶六条措施，共招

募 47 名“江源爱心妈妈”精准结对帮

扶 31 名困境儿童，捐赠物资价值达

7000 余元。联合浙江援青都兰工作组

开展“红船关爱 情暖童心”慰问活动，

为全县 102 名困境儿童送上价值 2 万

余元的学习用品；开展“情暖巾帼心

礼赞她力量”走访慰问活动，为 5 名省

级“三八红旗手标兵”、困境妇女发放

慰问金 2500 元；组织实施“两癌”保

险、筛查、救助项目，动员 877 名妇女

投保；结合“中华慈善日”开展 99 公益

日 项 目 活 动 ，共 筹 集 善 款 10165.17
元。通过各类关爱服务，县妇联及时

将党委政府和社会各界的温暖送到广

大妇女身边，不断夯实党执政妇女群

众的基础。
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