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智能穿戴产品如何从“破圈”向加速普及迈进？
新华社记者 钟焯 唐铭泽 王楚然
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在近日举办的第 22 届中国—东

盟博览会上，一名嘉宾使用具有实时

提词功能的AI眼镜完成“脱稿”演讲，

让智能穿戴产品再次“破圈”，引来不

少网友关注。

将智能手表与车身轻轻一碰，车

门随即解锁；戴上智能眼镜，转向收款

二维码，轻松完成支付……手表、眼

镜、戒指，这些寻常的穿戴物品，如今

变得越来越“聪明”。

不久前，国务院印发《关于深入

实施“人工智能+”行动的意见》，提出

推动智能终端“万物智联”，培育智能

产品生态。作为智能产品生态中的重

要一环，智能穿戴在 AI 时代如何从

“破圈”向加速普及迈进？

智能穿戴产品迭出
市场规模不断增长

在第 22届中国—东盟博览会上，

杭州灵伴科技有限公司的 AI 眼镜成

为“吸睛”单品。一名外国参展商戴上

这副眼镜后，实时翻译功能叠加智能

显示屏，帮助他从容应对中国客商交

流询价等情况，实现无障碍沟通。

杭州灵伴科技有限公司公关负

责人黄志昊说，这款 AI 眼镜外形、重

量与普通眼镜并无明显区别，但功能

丰富。内嵌屏幕在特定视角可以显现

文字，定向扬声器可以用于听音乐和

接打电话，还有基于 AI 技术的翻译、

导航、智能问答等功能。

这是智能穿戴产品发展的一个

缩影。系列数据表明，与 AI结合的智

能眼镜新品涌现，正成为智能穿戴市

场的新亮点。根据市场调研机构

Counterpoint 的数据，今年上半年，全

球智能眼镜市场同比增长 110%。天

猫数据显示，今年 7月，AI眼镜的新品

发布数量同比实现双位数增长。

除了智能眼镜，智能穿戴市场上

还出现了智能戒指、智能腰带、穿戴式

外骨骼产品、智能心电衣等产品。广

西中科华瑞微电子有限公司总经理邵

学峰介绍，公司新款智能戒指仅重 2.6
克，具备心率、血氧、血压、步数等监

测功能，已收获大量订单。

相对成熟的智能手表与手环市

场也保持增长。根据国际数据公司

IDC 发布的报告，2025 年二季度我国

智能手表和手环产品出货量为 2080
万台，同比增长 33.8%。

北京亮亮视野科技有限公司创

始人兼首席执行官吴斐认为，智能眼

镜赛道是新增长源，智能手表和手环

则进入功能拓展与升级的存量优化阶

段。一名智能产品销售告诉记者：“以

前消费者选智能穿戴设备，先问续航

能撑几天、价格划不划算。现在更多

人会主动追问产品有什么新功能，测

血压、血氧准不准。”

深圳市智能穿戴行业协会会长

郑毅说，眼下智能穿戴产品的发展趋

势表现为：一方面通过更高精度的传

感器实现更专业的健康监测，另一方

面通过接入大模型，提供更多元的智

能服务，满足消费者的个性化需求。

功能适配不同人群场景
满足多种消费需求

为什么智能穿戴产品受到越来

越多消费者青睐？

供需双方受访者均表示，当下人

们更加注重健康管理是智能穿戴产

品，特别是智能手表手环走热的关键

因素。今年 6月上海市消费者权益保

护 委 员 会 发 布 的 调 查 报 告 显 示 ，

57.34%的白领、教师、公务员等退休群

体将“适龄可穿戴设备”列为最希望购

买的智能产品。

苏宁易购吉林地区管理中心公

共事务部总监王晓超说，吉林区域内

购买智能手表的消费者年龄分布广

泛，消费者除了看中测血压、采集心电

图、监测睡眠等功能外，还注重产品的

便捷性，包括抬起手腕可以接听电话、

查收回复微信等。

随着设备互联兼容性持续增强，

用智能穿戴产品“智联万物”渐成新趋

势。通过与手机、家居、车载系统等终

端的协同，智能穿戴化身为智能生态

的入口之一，可跨场景实现的功能越

来越多。

在青海西宁一家品牌数码专卖

店，顾客安先生被智能手表“腕上控

车”功能所吸引：“通过 NFC（近场通

信技术），手表可充当部分配对车型的

钥匙。以前手表可以刷开门禁，现在

连车也可以，功能越来越全，出门更省

事儿了。”

“通过与手机互联后，基于App中
的地图模块，眼镜能知晓我当下的位

置，并将导航指示显示到镜片上，不用

低头看导航了。”广西南宁市民黄先生

说，在真实视野中看到类似游戏界面

中的导航箭头，很有“赛博风”，既方

便又有趣，这是他选择这一产品的重

要原因。

多点发力 让智能穿戴加速迈向普及

尽管智能穿戴产品市场在扩大，

但很多消费者对这类产品仍处于“尝

鲜”阶段。业内人士指出，智能眼

镜、智能戒指等新兴品类尚处于市场

发展初期，面临一定技术瓶颈和成本

难题，消费人群也需从兴趣极客向普

罗大众扩展。相对成熟的智能手表

手环，则应加快拥抱 AI 技术，开拓产

业新蓝海。

吉林大学计算机科学与技术学

院副教授孙铭会说，当前智能眼镜的

数据处理依赖云端，存在一定交互延

迟，应进一步通过模型轻量化技术、异

构计算架构等方案优化推理效率。同

时升级语音、手势、眼动等多模态交

互，提升用户体验。

多家智能眼镜企业坦言，要让用

户实现日常佩戴，还存在轻量、性能、

续航间的“不可能三角”困境，需芯

片、光学显示、应用生态等全产业链协

同突破。此外，成本降低依赖出货规

模，而用户规模扩大又需产品性价比

支撑，当前二者存在相互制约关系，需

要探索创新解决方案。

深圳雷鸟创新创始人兼首席执

行官李宏伟说：“在进行技术迭代的同

时，公司尝试与‘名侦探柯南’等 IP联

名，并加快与高端音响品牌合作，以此

撬动用户圈层的拓展。”

受访企业和专家普遍指出，与 AI
深度融合已成为行业共识，也是智能

穿戴产品迈向普及的主要发力点。

“要以用户价值为导向进行融

合。”吴斐说，功能不应流于“炫技”，

而应真正解决用户痛点。郑毅表示，

促进与 AI 深度融合的核心是开放与

场景化，一方面，要推动建立智能穿戴

行业数据标准与互联互通框架；另一

方面，以运动、生活、健康等场景为切

入口，与大模型厂商加强合作开发 AI
模型，使之更加主动、恰到好处地提供

建议和预警。

清华大学精准医学研究院智慧

健康中心主任杨斌教授指出，未来，当

智能穿戴设备在监测上达到医用级别

后，可以与居民健康档案结合，帮助提

高医生诊断准确性。比如，通过综合

分析智能手表记录的多年心率、血压

数据以及医院检查结果，辅助医生更

精准诊断心血管疾病。

新华社北京9月25日电

新华社伦敦9月24日电（记者 赵

小娜）由伦敦政治经济学院格兰瑟姆

气候变化与环境研究所和全球可持续

发展学院联合主办的中国经济政策专

题讲座 23日在伦敦举行。

国际货币基金组织前副总裁朱

民聚焦中国经济发展战略转型及其全

球影响作专题报告。朱民指出，美国

发动关税战推高了中国商品在美市场

成本，最终美国消费者和进口商承担

了相当代价。“这不仅是对中国的冲

击，也是对美国经济的伤害，同时破坏

了全球供应链的稳定。”

朱民介绍，面对外部环境不确定

性上升和内部结构调整压力，中国正加

快经济发展战略转型，更加突出扩大内

需、科技创新和绿色转型。这一转型既

是对现实挑战的积极回应，也是推动中

国经济迈向高质量发展的必然之路。

主持讲座的伦敦政治经济学院

政府与经济学教授、格兰瑟姆研究所

所长尼古拉斯·斯特恩表示，中国正在

制定的“十五五”规划不仅是中国国内

的重大举措，也是全球最受关注的话

题之一。中国在历次五年规划中都展

现出“言必信、行必果”的特质。作为

全球最大发展中国家，同时也是技术

创新最活跃的国家之一，中国的战略

选择和政策执行将深刻影响世界。

此次专题讲座是中国经济学家

代表团应邀访问英国和瑞典的重要活

动之一。访问期间，代表团计划在牛

津大学、伦敦政治经济学院、瑞典国家

贸易署、斯德哥尔摩经济学院等机构

开展座谈，并与《经济学人》《金融时

报》等媒体交流。

中国经济政策专题讲座在伦敦政治经济学院举办


