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新华社北京 9月 24日电（记者 李

佳巍）“我才 33 岁，牙齿为何已经开始

脱落？”“年纪轻轻，部分牙齿已经松动

了，怎么办？”“不到 30 岁牙齿就脱落

正常吗……”打开社交媒体平台检索，

不少“90 后”已经在开始咨询“掉牙”

问题。

北京大学口腔医院牙周科主任医

师释栋说，年轻群体缺牙问题的发生，

一方面是因为龋齿导致牙齿拔除，另一

方面因为牙周疾病导致牙齿脱落。其

中牙周疾病是影响青年群体牙齿大面

积集中脱落的关键，破坏性大且不可

逆。如侵袭性牙周炎，就常发生在 35
岁以下的年轻人中，进展速度快，往往

导致患者很年轻就有牙齿脱落。

牙周疾病是口腔疾病中的高发疾

病，却容易被忽视。释栋说，成年人群

中很多都是牙周病患者，只是程度不同

而已。

牙周疾病为何“破坏力”如此强

劲？专家介绍说，早期的牙周病症状并

不明显，被称之为牙龈炎，不疼不痒，仅

仅表现为不同程度的牙龈的红肿，偶尔

会有牙龈出血等症状，很容易被患者

忽视。

如果没有得到及时有效的治疗，牙

龈炎会慢慢发展成为牙周炎，此时支撑

牙齿稳定的牙槽骨就开始出现吸收破

坏。如果仍然没有引起足够的重视，骨

吸收逐渐加重，各种其他症状也会随之

出现，比如牙龈肿痛、牙龈退缩、牙齿敏

感、咀嚼无力、牙齿松动、移位，甚至

脱落。

“‘牙不疼’”不意味着口腔就健

康。这个观念需要我们转变。”释栋说，

牙周疾病是造成“老掉牙”的关键，年轻

时如果确诊了牙周疾病，即便现阶段没

有牙齿脱落，也极有可能随着年龄增长

以及病程进展，牙齿逐渐松动脱落。“所

谓‘老掉牙’，其实是口腔问题日积月累

的结果。不重视口腔健康问题，早晚要

为之买单。”

除了牙周问题，青年群体饮食习惯

近年来的变化也是导致“缺牙”的重要

原因。酸性食物和饮料的大量摄入，会

导致口腔中 pH 值（酸碱度）降低，牙釉

质脱矿的临界 pH 值为 5.5，如唾液 pH
值降低至 5.5 以下，将对牙齿造成直接

腐蚀、破坏，进而引发牙酸蚀症和龋病。

“因此，日常生活中要降低碳酸饮

料和含糖饮料的饮用频率，避免口腔环

境 pH值长时间低于 5.5的阈值，防止牙

酸蚀症和龋病发生造成牙齿缺损。”释

栋说。

牙周疾病可能会造成牙齿“多颗”

脱落，龋齿问题可能会造成牙齿“逐一”

拔除，如何防止这些口腔问题发生，“不

掉牙”？究其根源，还是要日常做好口

腔健康维护。

第一，做好日常的口腔清洁，做到

“有效刷牙”。首先刷牙一定要清洁到

牙缝、牙龈，切不可担心牙龈出血而在

刷牙时有意避开；其次刷牙要“面面俱

到”，每颗牙的里里外外都要刷到，都是

自己的牙，不能厚此薄彼；第三，保障足

够的刷牙时间和次数，每天 2次，每次 3
分钟左右。

第二，早诊断早治疗。不能忽视了

疾病的早期治疗期，越是疾病早期，治

疗越简单、疗效越肯定且治疗费用低。

第三，养成定期检查，定期维护口

腔健康的习惯和意识。口腔清洁就像

家里打扫卫生，不可能一劳永逸，须久

久为功。

释栋说，不健康的饮食习惯和牙菌

斑残留是导致龋病和牙周病发生的最

重要因素。日常要注意科学膳食、限糖

减酸。建议每半年定期到专业医疗机

构进行口腔检查。

“老掉牙”的问题，不是“老了才掉牙”的问题
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格尔木四季兴农市场开发有限

公司就格尔木瑞麟苑小区物业服务

项目[招标编号：格尔木创效询价（服

务）2023-026]，于 2023年 9月 25日进

行公开招标。经评标专家组的评

审、打分，确定格尔木鑫嘉源物业管

理有限公司为该项目的中标单位。

特此公告

格尔木鑫嘉源物业管理有限公司

2025年9月26日

公 告

李顺伟格尔木市房屋维修资金收缴

凭证（地址：格尔木市星园路 73号瑞麟苑

小区 2 号楼 1012 号商铺，金额：3399 元）
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青海省格尔木市郭勒木德

镇小岛村小学宅基地证（证号：

46-〈F1〉-118）不慎遗失，声明

作废。
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在北京大学口腔医院，医生在为患者进行口腔治疗。 新华社发


