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让中华民族共同体意识
根植心灵深处

2022 年 7 月 13 日，习近平总书记

走进新疆维吾尔自治区博物馆。

汉代的“司禾府印”，见证西域屯

田戍边的开拓；唐代的“过所文书”，

印证西域同中原的往来；平定准噶尔

勒铭伊犁碑，斑驳的文字镌刻了不容

置疑的事实。总书记一件件、一幅幅

端详思索。

博物馆内，民族史诗《玛纳斯》说

唱展示，乐曲声起，雄浑激昂。代代相

传的《玛纳斯》，是同《格萨（斯）尔》

《江格尔》齐名的我国少数民族三大史

诗之一，是礼赞英雄的经典之作。

展厅内，习近平总书记深有感触

地说：“中华文明博大精深、源远流

长，是由各民族优秀文化百川汇流而

成。我们要好好研究新疆历史，真正

认识到新疆历史是中华民族交往中形

成的历史，从而也更有力地证明中华

民族多元一体。”

中华文明璀璨浩瀚，文化认同是

最深层次的认同。在 2020年 9月召开

的第三次中央新疆工作座谈会上，习

近平总书记提出“文化润疆”，“就是

要从根本上切实解决政治认同、人心

向背的问题”。

习近平总书记强调，要加强中华

民族共同体历史、中华民族多元一体

格局的研究，将中华民族共同体意识

教育纳入新疆干部教育、青少年教育、

社会教育，教育引导各族干部群众树

立正确的国家观、历史观、民族观、文

化观、宗教观，让中华民族共同体意识

根植心灵深处。

核心地带 枢纽地带
新疆，地处古丝绸之路的核心

地带。

2014 年 4 月，在共建“一带一路”

倡议提出半年之后，习近平总书记来

到新疆考察。总书记强调，新疆在建

设丝绸之路经济带中具有不可替代的

地位和作用，要抓住这个历史机遇，把

自身的区域性对外开放战略融入国家

丝绸之路经济带建设、向西开放的总

体布局中去。

“如果丝绸之路经济带建设起

来，新疆将可能成为繁华的中心。不

要说别的，乌鲁木齐现在是方圆 1500
公里最大的城市，到那时，将是一个怎

样的景象？”总书记的描述，深深鼓舞

着新疆各族干部群众。

8 年后，习近平总书记再次赴新

疆考察，来到乌鲁木齐国际陆港区。

大屏幕上，霍尔果斯口岸、阿拉

山口口岸的作业区实时画面同步传

来。宽准轨有序转换，或立足新疆走

进来，或借助新疆走出去，诠释着新疆

在国际贸易中的优势和机遇。听陆港

区负责同志介绍到产自新疆的番茄酱

贸易，总书记饶有兴致。

曾经，新疆是“路到头、人到头、

水到头、电到头、田到头”的边境之

地，是“骆驼电报，驴马邮政”的荒芜

之所。如今，“钢铁驼队”中欧班列，

沿着昔日张骞凿空之路，过荒漠、闯戈

壁，将西北边陲变成开放前沿。

2022 年，经新疆霍尔果斯、阿拉

山口口岸过境的中欧班列，已占全国

开行总量的一半以上。2025 年 7 月，

阿拉山口铁路口岸通行班列线路达

124 条，通达德国、波兰等 21 个国家；

霍尔果斯铁路口岸通行班列线路达

89 条，通达境外 18 个国家、46 个城市

和地区。

2022 年这次考察中，习近平总书

记指出：“过去是内陆的一个省份，现

在有了‘一带一路’就不同了。这里不

再是边远地带，而是成为一个核心地

带，成为一个枢纽地带。”

让乡亲们
过上舒心幸福的生活

“达西碱地白花花，庄稼歉收日

子苦。大人饿着肚子唱歌，巴郎子露

着光屁股。苦日子啥时到尽头，盼望

甜蜜的日子来。”

这是新疆巴音郭楞蒙古自治州

尉犁县兴平乡达西村老一辈人流传的

一首打油诗，也是昔日达西村的真实

写照。而今，达西村早已发生巨变，成

为“全国小康建设明星村”。

对这个新疆村庄，习近平总书记

一直惦念。

2009 年 6 月，习近平曾深入达西

村考察基层党建工作。2014 年 4 月，

习近平总书记在新疆考察时讲到了达

西村的村训——“口袋里要鼓囊囊，精

神上要亮堂堂”。当年 9月，习近平总

书记给达西村党支部书记沙吾尔·芒

力克和全体村民回信时说：“日子越过

越好，我为你们高兴。”

在信中，习近平总书记指出，达

西村的发展变化说明，有党的好政策，

有各族群众齐心奋斗，就一定能让乡

亲们过上舒心幸福的生活。

2014 年，习近平总书记去到喀什

地区的疏附县阿亚格曼干村，在院子

里，同乡村干部和村民围坐一起拉家

常。2022 年，习近平总书记去到乌鲁

木齐天山区固原巷社区，在居民家里，

问医疗、谈教育，说收入、话变迁……

“我来看你们，就是要验证党的

惠民政策有没有深入人心、是否发挥

了作用。”

“发展要落实到改善民生上，落

实到惠及当地上，落实到增进团结

上。”

“凡是符合人民群众愿望的事，

就是我们党奋斗的目标。我祝愿你们

在党的政策扶持下生活得更加幸福。”

习近平总书记的话语温暖着新疆各族

人民的心。 据新华社电

□ 记者 景桂珍

秋意渐浓，凉爽的天气为城市带

来了舒爽与惬意，也点燃了市民的运

动热情。越来越多的市民走出家门，

参加各类体育锻炼，在秋日晨光中尽

情释放活力。

清晨，阳光轻洒，体育场早已热闹

非凡。跑道上随处可见市民奔跑的身

影，他们步伐轻快、呼吸均匀，迎着秋风

感受运动带来的舒畅。不仅是晨跑，场

内各处都活跃着锻炼的人群，老人们或

打太极拳，或练瑜伽，刚柔并济的动作

中尽显传统健身文化的魅力。周末时

分，更多年轻父母带着孩子加入锻炼的

行列，踢球、快走、游戏……欢声笑语间

洋溢着朝气与活力。

在众多健身活动中，传统武术尤其

受到中老年群体的青睐。每天清晨，约

二十名武术爱好者齐聚操场，共同练习

洪拳、太极拳、少林拳及刀剑术。他们精

神抖擞、招招认真，动作刚劲而沉稳，眼

神中流露出对武术的专注与对生活的热

爱。“我从三月开始学拳，现在已经会打

好几套了，越练越喜欢，身体也轻松多

了。”五十多岁的阎现芬说。她原本身体

较弱，加入武术协会后不仅体质明显改

善，如今每天晨跑十多公里也毫不吃力。

据武术协会负责人兼教练张龙介

绍，组织开展武术锻炼不仅有助于弘扬

传统文化，也为中老年人提供了健康积

极的社交平台。通过练习洪拳等传统

项目，大家既增强体质，也培养出更积

极的生活心态。

除了体育场，市民的健身足迹还延

伸至儿童公园及各处的“口袋公园”。秋

高气爽，正是户外运动的好时节。市民

李文莲表示：“秋天不冷不热，特别适合

锻炼。每天早晨来做一些拉伸和跑步，

一整天都精神很好。”随着秋意加深，越

来越多的人正加入这场健身热潮。

据了解，秋季适度锻炼不仅有助于

增强免疫力、提高心肺功能，还能够缓

解压力、维持良好的身心状态。

本报讯（记者 张紫艳）近日，

杨树巷社区联合市医保局、市人民

医院开展“医保讲座解民忧，免费

义诊送健康”主题活动，通过“政策

讲解+健康服务+趣味互动”的形

式，将实用医保知识与贴心医疗服

务送到居民身边。

活动现场，医护人员为居民测

血压、血糖，并解答健康疑问。对

高血压、糖尿病等常见病患者，给

出个性化诊疗及用药建议。医保

政策讲座环节，医保部门工作人员

以“居民最关心的医保问题”为切

入点，用通俗易懂的语言讲解医保

参保缴费政策、报销流程、异地就

医备案、门诊特殊病种认定等内

容。同时还结合典型案例，提醒居

民警惕医保诈骗常见手段，引导大

家通过正规渠道了解医保政策、办

理医保业务。

现场还设置了“击鼓传花医保

知识趣味游戏”，居民围坐成圈，随

着鼓点传递鲜花，鼓点停止时手持

鲜花的居民需回答医保知识问题，

答对者可获得实用小礼品。大家

积极举手抢答，现场笑声与掌声不

断。通过趣味互动，居民在轻松愉

悦的氛围中加深了对医保知识的

记忆，有效提升了医保政策的普及

效果。

此次活动将健康服务与政策

宣传有机结合，既为居民解决了实

际健康问题，又帮助大家精准掌握

医保政策，切实提升了居民的获得

感与幸福感。

▶义诊现场。图片由社区提供

医保讲座进社区 免费义诊送健康

秋日健身正当时


