
2025年9月24日 星期三

责任编辑 任化静 11健 康

“脑海中的橡皮擦”——

对阿尔茨海默病的形象比喻，

揭示出这一无情的疾病给患者

及其家庭带来的痛苦。

与时间赛跑的不只是患

者。目前，阿尔茨海默病仍是

世界难题，但医学界的共识是

通过积极预防和干预，能够有

效延缓疾病发生和发展。这与

中医“治未病”的理念不谋而

合。在 9月 21日世界阿尔茨海

默病日到来之际，记者采访了

解到，随着现代医学对中医药

的认识不断加深，中西医协同

配合，有望为阿尔茨海默病“早

防早治”提供新的路径。

中西医结合创新探索
“我妈妈虽然不会说话了，

也不再认识她最疼爱的小儿

子……我会害怕她说：‘你知不

知道，在那一天之后我经历了

那么多，没有丝毫与你有关。

你那时不在这里。’而我想告诉

她：那时我在的，我一直都在。”

北大教授胡泳在网络平台对患

阿尔茨海默病母亲的深情告

白，引发不少患者家庭的共鸣。

阿尔茨海默病是老年期

痴呆最主要的类型。近年来，

一批新研究成果和新药陆续问

世，为患者带去希望。其中，中

医药领域和中西医结合的探

索，给这一疾病诊疗带来新的

思路。

作为阿尔茨海默病领域

的专家，中国工程院院士田金

洲带领团队潜心研究，设计出

根据该病不同中医证候分期治

疗的序贯疗法，并研制出中国

本土化的诊断技术参数，在望

闻问切中寻找临床诊断和分期

标准，助力这一疾病的早期诊

断率跃升。

近年来，国家加强政策部

署，让中医药在阿尔茨海默病

的防治中发挥更多作用。

2024 年，15 个部门联合印

发《应对老年期痴呆国家行动

计划（2024—2030 年）》，提出

“充分发挥中医药在老年期痴

呆治疗中的作用，推进中医医

院脑病科、老年病科等相关中

医优势专科建设”，并对开发中

医药防治方案、推广中医药预

防老年期痴呆适宜技术等提出

要求。

中国中医科学院广安门

医院老年病科主任医师田琳认

为，中医药防治阿尔茨海默病

强调整体观念和个体辨证，延

缓脑功能衰退，与现代医学相

结合，可以进一步强化“治未

病”的优势。

中医视角观疾病
从传统中医视角来看，阿

尔茨海默病病因主要在于肾精

亏虚和髓海不足，也与痰浊和

瘀血有关。其病位在脑，却与

肾、心、脾、肝等多脏腑功能失

调密切相关。肾精亏虚、髓海

失养的同时痰瘀互结、蒙蔽清

窍，因而难愈。

中国中医科学院西苑医

院脑病科主任医师孙林娟说，

临床实践表明，中医药可从补

肾、健脾、化痰、活血等多个途

径发挥作用延缓阿尔茨海默病

发展，并改善其伴随症状，如调

节情绪、改善睡眠、增强食欲、

减少游走和行为异常，还可减

少单纯使用西药的不良反应。

而这些作用也得到越来越多现

代医学研究的印证。

孙林娟介绍，中国古代文

献中虽然没有“阿尔茨海默病”

这一病名，但对其核心症状已

有记载和论述。

例如，明代的《景岳全书·

杂证谟》专立“癫狂痴呆”篇，精

准地描述了痴呆的起病诱因和

临床表现：“痴呆证，凡平素无

痰，而或以郁结，或以不遂，或

以思虑，或以疑贰，或以惊恐，

而渐致痴呆。言辞颠倒，举动

不经，或多汗，或善愁，其证则

千奇万怪，无所不至。”

不仅如此，古籍中还记载了

不少益精填髓、化痰开窍、活血通

络的方药，如用于开心窍、交心

肾、益智慧的“孔圣枕中丹”，用于

温肾补脾、养血益精的“还少丹”，

其中一些至今仍在临床应用。

“老年人、有家族史者、生活

方式不良者等高风险人群需特

别注意预防阿尔茨海默病。高

风险人群可根据个体情况通过

食疗调养，调和阴阳，健脑益智。”

田琳举例说，肾虚者可常食黑芝

麻、核桃以填精补脑；心脾不足者

可多用红枣、山药、龙眼肉调养气

血；痰瘀体质者需清淡饮食、适度

运动以化痰瘀、通经络。

此外，高龄、有家族史者

应进行中医体质辨识并定期评

估认知功能；普通健康人群也

应养成合理饮食、坚持运动、调

畅情志的中医保健习惯，积极

积累“认知储备”。

多方努力创造新希望
数据显示，我国 60岁及以

上阿尔茨海默病患者约有 1000
万人。年龄越大，患病风险越

高。积极应对人口老龄化，防

治阿尔茨海默病成为绕不开的

重大课题。

让传承数千年的中医药智

慧为防治阿尔茨海默病贡献更

大力量，正在被更多人认可。

2024 年发布的《阿尔茨海默病

中西医结合诊疗中国专家共识》

推荐了中西医结合治疗方法，为

临床实践提供规范化指导。

在早防早筛的过程中，中

医药也正在从多个角度参与研

究，发挥作用。

中国中医科学院西苑医

院脑病科正在开展一项基于中

医辨证的阿尔茨海默病危险因

素干预研究，探索痰瘀体质调

理对轻度认知障碍转化的阻断

作用；还建立阿尔茨海默病中

医证候数据库，为中医药疗效

评价和机制研究提供支撑。

针对肾精亏虚、气血不

足、痰浊阻窍等多种证型以中

药辨证论治；通过针灸醒脑开

窍、补益脾肾、活血化瘀；以穴

位贴敷、芳香疗法、音乐疗法等

方法综合调理……全国各地，

中医医疗机构正在积极探索阿

尔茨海默病的防治方案。

开展认知症初筛、举行义

诊、制作科普宣教视频，社会各

界正在共同努力，不断为阿尔

茨海默病患者创造新的希望。

新华社北京9月21日电

新华社北京9月23日电（记

者 田晓航 帅才）23日迎来秋季

的第四个节气秋分。中医专家

介绍，秋分是阴阳平衡的关键

节点，气候由“温燥”转为“凉

燥”，风邪盛行，寒邪渐侵，养生

以“平衡阴阳，润燥御寒”为核

心理念，重在调和肝脾，防范消

化系统和情志方面疾病。

“秋分时节，人体阳气收

敛，肝胆系统易受外邪干扰，出

现功能失调。”中国中医科学院

西苑医院肝病科主任医师张引

强介绍，这一时期凉燥夹寒，寒

邪侵袭肝经易导致气血运行不

畅，引发胸胁胀痛、腹胀、头晕、

足冷等，而凉燥耗伤肝血易使

人眼干涩、视物模糊、指甲脆

裂、情绪烦躁易怒、失眠多梦。

“秋分肝胆养生的核心是‘疏

肝理气、养血润燥’。”张引强

说，饮食调养需“疏肝与养血并

重”，推荐以开水冲泡陈皮、茉

莉花、玫瑰花等代茶饮，适当多

食养肝血的猪肝、枸杞、黑芝

麻、桑葚，以及温胆健脾的生

姜、肉桂、茯苓、白术等食物；同

时，避免高脂饮食和过量饮酒，

少食辛辣刺激及生冷食物。

起居、运动、情志等方面

也需顺时调养。中国中医科学

院西苑医院肝病科主治医师陈

艳介绍，这一时期需“避寒就

温”，尤其注意早睡和头部保

暖；运动宜柔和舒展，避免剧烈

运动导致肝血耗伤，推荐八段

锦“攒拳怒目增气力”式和户外

散步；此外，秋季人易出现“悲

秋”情绪进而导致失眠、抑郁，

可听舒缓轻音乐以疏畅情绪。

秋分时节还可以利用穴位

按摩、艾灸等方法调养身体。

湖南省中西医结合医院副院长

肖长江说，每日用拇指按揉太

冲穴 5 至 10 分钟，能够疏肝解

郁、平抑肝火，改善肝阳上亢引

发的头晕、眼干；每周艾灸太冲

穴一次，时长 15 分钟，能温补

肝气、利胆通络，增强肝胆代谢

功能。

秋分“凉燥”渐盛 养生重在调和肝脾

对抗“脑海中的橡皮擦”
让中医药智慧贡献更多“良方”
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