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前不久，在阿拉尔草原举办的海西

州第九届那达慕大会上，一位年过七旬

的老者格外引人注目。他是我国高原

医学领域核心领军人物、青海大学高原

医学研究中心首席科学家格日力教

授。此次，他不仅带领七位医学博士为

牧民免费义诊，更以一连串温暖务实的

行动，将新时代科学家精神深深烙印在

草原之上。

彼时，格日力教授刚牵头筹建完我

国首个三江源国家公园人居健康研究

院，繁重的科研任务尚未收尾，便匆匆

赶赴那达慕大会现场。

抵达格尔木后，格日力教授未及休

整便直奔义诊点。发现蒙古包距离牧

民居住区较远，当即要求调整：“老人家

腿脚不方便，我们得搬近些。”这份细

致，让在场工作人员深受触动。次日清

晨六点，当工作人员带着热咖啡前来迎

接时，却见他早已起身，甚至提前为大

家备好早餐。“安心吃饭，吃好了咱出

发”，一句家常话驱散了清晨的寒意，让

随行的年轻博士们倍感温暖。

义诊当天，穿上白大褂的格日力教

授全身心投入工作。时至下午一点，早已

凉透的盒饭被放在一旁，他却顾不上吃，

始终坚守在诊位。他说：“老乡们来一趟

不容易，不能让他们白等。”直到最后一位

牧民带着满意的笑容离去，他才匆匆拿起

早已凉了的盒饭简单充饥。

更令人意外的是，这位国际知名医

学专家，还主动参与了那达慕大会的文

艺演出。舞台上，他手持马头琴与年轻

演员默契合奏，悠扬的琴声在草原夜空

回荡。“社会要发展，身体要健康，所以

我要帮人治病。但光治病不行，还要用

文化传递正能量。”他用行动，诠释着

“医者”与“文化传播者”的双重担当。

演出结束后，面对专门安排的车辆，

格日力教授谢绝了，坚持与演员们同乘

大巴返回。“我现在是一名马头琴演奏

者，要和大家一起行动，遵守纪律。”谦逊

自律的态度，赢得了所有人的敬意。

即便忙碌到深夜，格日力教授的牵

挂从未停歇。凌晨一点，他特意探望了

一位相识多年的老患者。两位七旬老

人双手紧握、笑容灿烂的画面，成为草

原夜色中最动人的风景。

此次的那达慕之旅，格日力教授展

现出多重身份：是仁心仁术、守护健康

的医者，是热爱文化、传递温暖的琴手，

是重情重义、牵挂患者的老友，更是谦

逊守纪、服务人民的科学家。

从他身上，人们看到了热爱故土的

赤子情怀，看到了不忘初心的医者担

当，更看到了以国家民族命运为己任的

新时代科学家精神的鲜活写照。

习近平总书记指出：“新时代更需

要继承发扬以国家民族命运为己任的

爱国主义精神，更需要继续发扬以爱国

主义为底色的科学家精神。”格日力教

授用脚步丈量草原，用行动践行使命，

完美诠释了这句话的深刻内涵。

格日力教授：用行动诠释新时代科学家精神

本报讯（记者 冯伟）近日，黄河路

街道办事处及下辖的河东社区收到了

一份特殊的“礼物”——群众送来的一

面锦旗，上面写着“真心为民办事，倾

心替民解忧”，以此表达对工作人员热

心服务、积极为群众排忧解难的感激

之情。

据了解，8月 5日，河东社区居民马

先生的母亲患病，向社区寻求帮助。工

作人员接到诉求后，第一时间入户了解

具体情况，当天便受理申请并发起紧急

核对；同时持续跟进病患病情，仅用 14
个工作日就成功为马先生家办理了社

会救助，妥善解决了难题。

“从反映问题到解决问题，工作

人员全程关心、主动帮忙，真的把我们

的事当成自己的事在办。”居民马先生

激动地说。社区负责人接过锦旗时表

示，这面锦旗不仅是居民对社区工作

的认可，更是一份沉甸甸的责任与

鞭策。

自社会救助领域提标扩面工作

开展以来，黄河路街道办事处始终秉

持“群众是根，服务是本”的理念，把

群众的需求和困难放在首位。日常工

作中，工作人员主动为群众办实事、办

好事，无论是解答政策咨询，还是解决

群众生活中的实际困难，都以耐心、细

心和真心服务群众，用实际行动践行

“为人民服务”的宗旨，赢得了群众的

广泛认可与赞誉。

此次群众赠送锦旗，既是对街

道、社区社会救助工作的肯定，也是对

全体工作人员的激励。黄河路街道办

事处相关负责人表示，将把这份认可

转化为持续提升服务质量的动力，继

续坚守初心，为群众提供更优质、更贴

心的服务，为建设平安、和谐的辖区环

境不断努力。

真心为民办事 倾心替民解忧
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本报讯（记者 景桂珍 通

讯员 马晓英）近日，西藏路街

道长江路社区围绕心理健康、

职工权益与家庭教育等知识

开展专题讲座。

讲座结合社区实际案

例，通过重要观点解读，深刻

阐释了家庭家教家风建设对

于社会和谐稳定的重要意义，

引导大家重视家庭建设。心

理健康服务知识专业讲师结

合辖区女职工群体的需求，围

绕职场减压、情绪管理与家庭

关系调适三大核心内容，通过

生动的案例分析、实用的调节

技巧演示，帮助女职工掌握缓

解工作压力、疏导负面情绪的

方法，指导其如何平衡职场与

家庭关系，提升心理韧性，塑

造积极健康的心态。社区援

助律师对相关法律法规进行了逐条解

读，讲解了妇女在就业、劳动保护、婚

姻家庭等方面的合法权益，以及遭遇

侵权时的维权途径和操作流程，增强

了女职工的维权意识和能力。

讲座通过“理论学习+专业讲解+
互动答疑”的形式，有效提升了辖区职

工群众的心理健康水平、法治素养和

家庭建设能力，增强了辖区群众的获

得感、幸福感和安全感。

本报讯（记者 冯伟）近日，团结湖

路社区新时代文明实践站开展“移风

易俗破陋习 文明新风润民心”主题宣

传活动，以实际行动弘扬勤俭节约传

统美德，树立文明新风尚，推动文明理

念深入人心。

活动中，社区网格员深入小区、

商铺，通过发放移风易俗宣传单等方

式，向辖区居民讲解移风易俗的具体

内容，倡导大家在婚丧嫁娶、节庆聚会

等活动中，摒弃讲排场、比阔气的不良

风气，自觉抵制高价彩礼、厚葬薄养、

铺张浪费等陈规陋习，从自身做起，树

立婚事新办、丧事简办、喜事简办、破

除迷信、崇尚科学、文明祭祀等相关理

念，争做文明新风的倡导者和自觉践

行者，成为移风易俗的宣传者。

通过此次宣传活动，进一步提高了

辖区居民对移风易俗的知晓率、认同感

和参与度，营造了移风易俗破陋习、传播

文明树新风的浓厚氛围。该社区负责人

表示，将持续开展形式多样、内容丰富

的移风易俗主题宣传活动，引领辖区居

民破陈规、除陋习，传文明、树新风，从

家庭做起，树立文明新理念，营造和谐

文明的社会新风尚。

移风易俗破陋习 文明新风润民心


