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□ 青海日报记者 魏 爽

九月的青海，初秋美景是无声

的诗，民族团结是动人的歌。洁白

的云朵，碧绿的草原，湛蓝的湖泊，

壮美的江源大地如诗如画。

从热贡之地到青海湖畔，从三

江源头到柴达木盆地，从草原牧场

到河湟两岸，多姿多彩的民族歌舞、

喜闻乐见的主题活动、形式多样的

宣传宣讲……处处可见各民族相亲

相爱的动人画面。

坚持常态化机制
不断深化中华民族共有精神家园建设

雪域高原师生的管弦乐响彻国

家大剧院、草原上的足球少年走进

了北京工人体育场、青海拉面遍布

全国 330多个城市、各族绣娘的绣品

亮相上海时装周、农牧区劳动力转

移就业规模超 100 万人次……青海

各民族在“你来我往”的互动交流

中，“中华民族一家亲”的意识不断

增强。

“千家宴，每道菜各具特色，各

族群众坐在一起品美味、话团结、聊

发展、唱颂歌，其乐融融。”西宁市城

西区兴海路街道尕寺巷社区党委书

记魏雪琴说。8 月 29 日，以“‘食’在

兴海·邻里共乐”为主题的湟滨睦邻

文化节如期举行，通过“活动+文

艺+宣传”的形式，将民族团结进步

的种子播撒进居民心中，有效帮助

居民群众增强了“五个认同”感，强

化了“四个与共”理念。

中华一家，情深意长。新时代

以来，青海各地推动建立相互嵌入

式的社会结构和社区环境，“你中有

我、我中有你”的格局不断巩固，以

“互嵌”为导向，民族团结进步示范

创建深入开展，拓展到企业、农村牧

区、机关、社区、学校等，各民族交往

交流交融三项计划深入推进，民族

团结一家亲的佳话不胜枚举。

中华民族共有精神家园是各民

族人心凝聚、团结奋进的强大纽

带。在青海，各地区各部门各方面

坚持把全面推进中华民族共有精神

家园建设作为创建工作的重要方

面，深化民族团结进步教育，促进各

民族人心归聚、精神相依。积极创

造各民族共居共学、共建共享、共事

共乐的有利条件，营造各民族团结

互助的社会氛围。

青海省第八届少数民族传统体

育运动会和中华优秀传统文化体验

项目轮展搭建起各民族展示风貌、

交流互鉴、情感交融的舞台；各民族

文 化 展 演 展 示 热 闹 非 凡 ，“ 西 海

2261·河湟文化大集”火爆出圈，西

宁市城北区“豹街”火上央视成为热

门打卡地，基层组织开展的“百姓大

舞台”惠民演出、众多节日文化活动

等深受各族群众欢迎……一系列务

实举措，推动铸牢中华民族共同体

意识工作更加有形有感有效，激发

出中华文化的生机活力，构筑起中

华民族共有精神家园。

不断创新形式
小活动汇聚民族团结大能量
“以宣促教、以节促融、以融促

合，讲好新时代青海民族团结故

事。”9 月 6 日晚，在西宁市城北区西

海路豹街文旅促“三交”特色街区设

立 4个表演区，上演了民族团结主题

花车巡游、歌伴舞、民俗社火等 23个
精彩节目，至此也拉开了青海民族

团结进步宣传月活动的序幕。宣传

月期间，青海各地将持续开展形式

多样的主题活动，不断增进各族群

众“五个认同”。

正值秋收之际，9 月 3 日，在西

宁市湟源县日月藏族乡下若药村的

田间地头，一场热闹的民族团结进

步宣传活动正在进行，西宁产业融

资担保集团有限公司的工作人员用

通俗易懂的语言，结合民族团结进

步模范事迹，深入浅出地为群众讲

解民族团结相关知识，并耐心解答

了现场群众提出的关于党的惠农政

策和金融扶持政策等方面的问题。

该公司还采取创新举措，组织开展

志愿服务、民族知识趣味问答、民族

服饰有奖竞猜等系列活动，切实增

强活动的实效性。

“今年的宣传月活动太有意思

了，不仅学到了民族团结的知识，还

和藏族、回族等邻居一起做了手工

艺品，感觉心贴得更近了。”西宁市

城中区礼让街街道七一路西社区居

民张学玲手里拿着刚完成的互助土

族盘绣，脸上满是笑容。这样温馨

的场景，在青海每年的民族团结进

步宣传月活动中随处可见。

随着时代发展，青海民族团结

进步宣传月不断创新形式，从“单

向宣传”变为“互动参与”，从“固定

场所”走向“群众身边”。如今，在

宣传月期间，青海各地会结合地域

特色与民族文化，开展文艺汇演、

知识竞赛、民族美食节、非遗展示

等一系列群众喜闻乐见的活动，让

民族团结的理念在潜移默化中深入

人心。

从城市社区到农村牧区，从机

关到学校，从企业到军营，宣传月活

动以“小切口”推动“大宣传”，让民

族团结的种子在每一个人的心中生

根发芽，汇聚成共建美好家园的强

大能量。

多维宣传宣讲
用“政策凝心”奏响“团结和声”
“一号文件是农牧民增收致富

的‘法宝’，是乡村振兴的‘导航图’，

是实实在在为老百姓谋福祉的好政

策。”自 2025 年 2 月起，全省正式启

动万名干部下乡开展“一宣三促”活

动，在为期一个多月的时间里，全省

1.2万余名干部俯下身子、融入基层，

把政策带到田间地头，把实惠落到

千家万户，为青海农牧业生产开好

头、起好步。

“党和政府始终惦记着我们，这

些好政策，就是希望大家的日子过

得越来越好。”在果洛藏族自治州甘

德县青珍乡，马背宣讲队的队员们

深入草原深处，与牧民群众面对面

交流，通过唠家常的形式，用群众听

得懂的语言，全面、翔实地讲解，从

医疗养老到各项强农惠农政策、从

民族团结到乡村振兴、从移风易俗

到乡风文明，将党的声音传递到牧

区“最后一公里”。

“这种面对面、互动交流的形式

很新颖，又紧密结合基层实际，把党

的创新理论讲明白、讲透彻，也讲到

了大家心坎上。”在“清风理韵”省级

理论宣讲品牌巡回宣讲黄南（藏语）

专场现场，宣讲团成员与群众围坐

在一起，学精神、读政策、话家常，现

场气氛热烈。2025 年，省委讲师团

精心打造了“清风理韵”省级理论宣

讲品牌，明确宣讲重点、培育宣讲队

伍、强化实战演练。6 月至 7 月开展

了为期两个月的巡回宣讲，行程

4600 余公里，足迹遍布全省 8 个市

州，成功举办 15 场宣讲（含 6 场藏语

专场），覆盖听众近 4000 人，做到了

理论宣讲进机关、进学校、进社区、

进牧区、进企业。

由于青海地域辽阔，部分牧区

交通不便，为了让政策宣传“不漏一

户、不落一人”，青海创立了“马背宣

讲队”“巾帼宣讲队”“双语宣讲

团”……各地各系统区分宣讲对象，

通过理论宣讲“九进”活动，深入山

谷草原、小院民宅、牧场毡房等基

层 一 线 ，注 重“ 理 论 ＋ 文 艺 ＋ 网

络＋双语”，以锅庄、则柔、道情、贤

孝、小调、舞蹈等地方民族曲艺为

载体，用群众喜闻乐见的方式开展

宣讲活动。

如今，在青海的草原上、山村

里，马背宣讲队的马蹄声、双语宣讲

团的讲解声，成了传递党的关怀、促

进民族团结的最美声音。这些特色

宣讲队伍，用脚步丈量责任，用语言

架起连心桥，让党的惠民政策和铸

牢中华民族共同体意识真正走进了

各民族群众的心中，为青海深化中

华民族共有精神家园建设注入了源

源不断的活力。

事成于和睦，力生于团结。新

征程上，青海各族群众手足相亲、守

望相助，在经济发展上“互助”，在生

活空间上“互嵌”，在文化传承上“互

融”，奋力谱写中国式现代化青海新

篇章，让民族团结之花在青海大地

常开长盛。

深耕细作，讲好新时代
青海民族团结进步故事

——青海创建民族团结进步示范省的生动实践（二）


