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市第五中学的陶姗姗老师以十六

年如一日的坚守，在高原热土上深耕教

育事业，用爱与责任浇灌每一位学生，

成为学生成长路上的引路人。

2009 年，怀揣对教育事业的热爱，

陶姗姗踏上三尺讲台，开启教学之旅。

此后，教学与班主任工作便成了她生活

的主旋律，备课、做题、上课更是每日必

修课。课前，她扎实备好每一节课，反

复翻阅课本、教案，打磨课件，提前预设

学生可能遇到的问题与课堂突发情况；

每道题都力求找到最简解题思路，只为

让学生轻松听懂、爱上数学。

“教会一个学生容易，教会一群学

生很难。”这是陶姗姗深耕数学教学十

余年的深切体会。面对学生个体差异，

她深知教学不能“一刀切”——学生的

性格、学习能力、知识理解度等各不相

同，要让每个学生都学有所获，并非易

事。此前，班里有个数学基础薄弱的

“小团体”，学生存在上课好动、注意力

不集中、作业完成不认真等问题，当堂

知识点未掌握便逐渐累积成“大难

题”。对此，陶姗姗秉持“不放弃、不丢

弃”的教育理念，格外关注这个群体：课

堂上放大他们的微小进步，及时给予表

扬；课余时间主动交流，辅导基础知

识。久而久之，“小团体”的成绩有了显

著提升。“看到他们的转变，我特别有成

就感，也更坚定了要关注每个学生内心

需求的想法。”陶姗姗感慨道。

在她看来，教好学生仅靠知识灌输

远远不够，还需倾注无限的爱与耐心，

让学生时刻感受到关怀。陶姗姗回忆，

曾有一名学生因“未背书”被请出教室，

可学生认为自己已完成任务，委屈之下

在走廊落泪。她得知后立即前去了解

情况，深知此时说教无用，便耐着性子

安抚了一个多小时。待学生情绪平复

后，她才慢慢地讲道理。

班级管理中，陶姗姗将“团结”作为

核心。 2013 年，班里的王同学确诊骨

癌，她率先发起爱心行动，号召全班伸

出援手。同学们纷纷捐出零花钱，甚至

课余捡瓶子卖钱，最终将善款全部汇给

王同学家人。后来，王同学出院后，亲

手折了玫瑰花送给每位老师和同学，每

一朵都承载着感激与祝福。

“要给学生一滴水，自己就得有不

断更新的知识水源。”陶姗姗始终践行

“学无止境，教亦无止境”的理念，在数

学教学中持续探索创新。为激发学生

兴趣、提升课堂效率，她潜心钻研教材，

独创情景化教学、小组合作等教学方

法，满足不同学生需求，让课堂更具活

力；她主持的数学实验室，通过搭建趣

味数学模型、开展小组实践探究，进一

步激发学生的学习热情，推动学校数学

教学模式创新。作为学校“数航名师工

作室”主要负责人，她还肩负“培养好老

师，带动学科组”的重任，积极开展教研

活动，助力学校学科教育迈上新台阶。

十六年来，陶姗姗如高原胡杨般坚

韧，将对教育的热爱洒满热土。她所带

班级的教学质量检测与中考数学成绩

多年名列前茅。她个人也先后荣获了

2015 年、2019 年州级优秀教师，2017 年

市级十佳教师等荣誉。

“她值得我们所有人学习。”格尔木

市第五中学英语教师李楠评价道，“无

论是备课、上课、批改作业，还是提升自

身业务能力，她的责任心与刻苦劲都特

别打动我们；对孩子更是细心，会主动

了解他们的学习与生活情况。她的课

特别吸引人，不同基础的学生都能有收

获，我们其他科老师也常去听课取经。”
立足平凡岗位，陶姗姗用坚持与奉

献诠释对教育的热爱，用爱心与责任践

行人民教师的使命，如一盏明灯，照亮

学生前行的道路。

十六载深耕高原教育 用爱点亮学生未来

图为陶姗姗在为学生们讲课并做课后辅导。 记者 张紫艳 摄

——记州级优秀教师陶姗姗


