
组图：张霞在指导学生们学习。26 年来，她始终坚持与学生一起相伴成长、共同进步。 记者 景桂珍 摄
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在教育的百花园中，百花吐艳离

不开爱的奉献；在金秋的硕果园里，

硕果累累离不开用心的浇灌。走进

市第四中学的校园，花木繁茂，清幽

雅静，竞相绽放的向日葵明媚夺目，

朗朗书声萦绕耳畔，这座充满朝气与

活力的校园，见证了几代人的成长与

青春。

张霞是市第四中学一名优秀的

教育工作者，现担任八年级一班班主

任、语文老师，格尔木市语文兼职教

研员，自 1999 年踏上讲台至今已有

26 年。 26 年来，她始终坚守班主任

岗位，凭借卓越的教育教学成果和无

私奉献的精神深耕初中语文教学一

线，将一批又一批学子送入理想高

中，圆了一个又一个家庭的“求学

梦”，先后荣获格尔木市十佳“优秀教

师”、骨干教师，海西州瀚海教育标

兵、优秀教师，以及校级优秀教师、学

科带头人、岗位能手等诸多荣誉，用

行动诠释着“四有”好老师的深刻

内涵。

刚入职时，张霞便清晰地认识

到：要成为优秀教师、培育优秀学生，

自身必须在专业上不断学习、有所建

树——横向拓展思维广度，纵向延伸

知识深度。多年来，她积极参与各类

专业培训，深耕专业知识，持续反思

并优化教学手段，一步步向“具备专

业教学能力的教师”靠拢。

“教育是一场温暖的修行，是用

生命影响生命。而‘学高为师，身正

为范’这八个字，正是刻在我修行之

路上永恒的路标。它不仅要求我在

专业知识上有深厚积淀、扎实学识，

更意味着我要做终身学习者。因

此，我始终通过学习提升自己，用学

识托起学生思维的一叶扁舟。”张霞

向记者坦言，“身正为范，教育无

痕。最好的管理是示范，最好的教

育是感染。”作为教育工作者，她深

知传递的不仅是知识，更是对生命

的深远影响。因此，在日常教学与

生活中，张霞严于律己，以言行气度

影响、塑造学生品格，坚信“以身立

教，方能润物无声”。 26 年来，她时

时告诫自己：不仅要做“教书匠”，更

要做学生人生路上的“引路人”，在

这场温暖的修行中，既是学问之师，

亦是品行之师。

在现代教育背景下，为与学生建

立良性互动、赢得信任，张霞实现了

从“权威管理者”到“成长共建者”的

角色转变，完成了从“制度约束”到

“心灵守护”的理念升华。她深知，如

今的学生是互联网数字时代的原住

民，传统说教式管理收效甚微，他们

渴望被尊重、被理解，更追求平等对

话。于是，她将“规则制定”变为“契

约共建”：开学初，通过班级议事会与

学生共同商定班级契约，让学生理解

每项规则背后的意义与价值。当学

生成为规则的制定者，自然更愿意成

为规则的守护者。

作为班主任，在与学生相处时，

张霞努力做孩子们的“同行者”。她

主动了解学生关注的网络文化、社交

平台，并非为了迎合，而是为了搭建

沟通桥梁。在她看来，老师不应只站

在讲台上，更要走到学生中间，倾听

他们的烦恼与快乐，分享趣事、解答

困惑。“老师，您是我唯一敢说真话的

大人。”学生的这句话，让张霞深刻感

受到班主任工作的价值。她向学生

承诺：除非涉及安全问题，否则他们

分享的心事绝不会被第三人知晓。

这份信任，让许多学生敢于向她倾诉

家庭矛盾和成长困惑。正确的引导，

换来了孩子们惊人的成长。张霞说：

“我希望我班上的孩子不必伪装，能

做真实的自己。”

“26年了，我带过的学生有的成为

了警察，有的当上了医生，有的成为了

电视台主持人。虽然大家各自忙碌，

但每逢教师节，我总会收到孩子们的

问候与关心。”张霞说，“对我而言，这

便是作为老师最欣慰、最欢喜的事。”

始于初心，源于热爱，成于坚

守。26年来，张霞始终用爱心、耐心、

诚心引导并守护着孩子们的求学路，

以 辛 勤 耕 耘 ，换 来 了 桃 李 满 园 的

芬芳。

躬耕教坛二十六载，以爱育人竞绽芳华
——记州级优秀教师张霞


