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“孩子又偷偷充值几千块玩游戏了！”时值暑假，防止孩子沉迷游戏再

次成为热点话题。

一段时间以来，短视频平台不乏控诉网络游戏“毒害”青少年的内容，

有家长受到此类内容影响将孩子送进“戒网瘾”机构。“戒网瘾”真的只是

送进特殊学校，就会还给家长一个主动远离网瘾、一身清朗的孩子吗？
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“儿子已经上初一，每天沉迷手机游

戏难以自拔，做家长的看在眼里，急在心

里。”林先生说，“有时候真想来硬的，给

他送进特殊学校戒网瘾，但最后还是心

疼孩子没能狠下心。”

“救救孩子，管管游戏。”类似这样的

呼声，正频频出现在互联网世界中。以某

短视频平台为例，“网络游戏危害”话题下

的视频播放量已达 5.4亿次。

今年以来，有不少博主在社交媒

体平台发长文和视频称，“反游戏”营

销号在中国甚嚣尘上，短视频里充斥

着“游戏毁掉下一代”的控诉。直播

间里，深谙成功学的讲师们痛心疾首

地呼吁“反对游戏”，推出各类“戒网

瘾特训营”“矫正课程”的广告，精准投送

给家长……看似拯救孩子，实则拿捏家长

心理，通过对游戏进行妖魔化来收割家长

钱包。

据统计，戒网瘾学校加上网红讲师的

演讲以及线下训练营、线上卖课、直播打赏

等收入，“反游戏”产业链年产值已经超过

700亿元，产业链上的众多机构营收相当可

观，成了一笔热门“生意”。

半月谈记者在检索戒网瘾机构时，弹

窗中大多是一些特殊学校以“戒网瘾”“矫

正叛逆”“全封闭管理”为卖点的招生广告，

招生对象为青春期未成年人，办学地点大

多集中在县城。半月谈记者随机拨打某青

少年特训学校的招生电话，一位自称刘老

师的工作人员介绍：“学校随到随学，戒网

瘾的课程至少要半年。”

当问及通过什么方式戒网瘾时，该刘

老师表示，就像戒烟一样，隔离网络环境，

接受法治教育、感恩教育等课程培训，同

时保证“绝不会出现打骂孩子的情况”。

半月谈记者询价得知，一人半年的课程至

少 4万元。

网瘾少年的“救星”？

“生病”的是家长，“吃药”的却是孩子

这类戒网瘾学校真的能戒掉网瘾，

还社会一个乐观积极、热爱学习的青少

年吗？社交平台上，一些网友的分享令

人触目惊心。“进去吃不好睡不好，不听

话就动手打骂，根本不是招生宣传说的

教育引导。”有网友在视频中晒出自己身

上的瘀青，声称在学校的“军事化管理”

中遭受殴打。

压抑的环境、非科学的教学手段摧残

着未成年人本不成熟的心智。一些家长坦

言，孩子从机构回来后与父母的关系更加

疏远，甚至有创伤应激反应，患上心理疾

病。“真的很后悔把孩子送到那种地方去。”

一位家长说。

“怕管不住孩子，更怕被这个时代抛

弃。”一位从事游戏行业的家长告诉半月

谈记者，当自家孩子遇上网络游戏时，自

己也时常感到束手无策。这种“无力感”

从何而来？

一方面，数字技术围剿下，传统管教

方式正在失效。《第五次全国未成年人互

联网使用情况调查报告》（以下简称《报

告》）显示，2022 年我国未成年网民规模

达 1.93 亿，互联网普及率攀升至 97.2%，

城乡未成年人互联网普及率差异持续

缩小。

“数字社会发展与技术进步对父母的

教育形成了新的挑战。越管束孩子，他可

能越反着来。”上海社会科学院社会学研

究所研究员刘汶蓉表示，父母作为“数字

移民”，在面对“互联网原住民”的孩子时，

会发现自己所经历的那一套管教模式不

再管用了，所以很多时候不知道应该怎么

教育。

另一方面，网络游戏放大了代际冲

突，成为教育缺位的“替罪羊”。“一部分家

长在教育焦虑之下，会选择向外求救，他们

将网络游戏视为洪水猛兽，将戒网瘾机构

视为救星。”复旦大学社会学系副研究员杜

世超分析，在不少现实案例中，那些因戒网

瘾机构而支离破碎的家庭里，“生病的”是

家长，“吃药的”却是孩子。

杜世超指出，即使今天没有电子

游戏，孩子也同样有可能以另一种方

式逃避学习，以另一种方式上瘾。究

其本质，还是家庭教育或家庭关系出

了问题，游戏只是恰巧成了代际冲突

的导火索。

此外，尽管当下游戏平台对未成

年人使用网络游戏时段和时长进行

了严格控制，但在具体实践中，孩子

们也可能会想尽办法来规避游戏时

长限制，给平台和家长监管带来更大

的难度。

《报告》数据显示，在玩网络游戏

的未成年人中，32.0%会使用家长的

账号玩游戏。甚至还有一些孩子会

用爷爷奶奶的身份证去注册玩游

戏。杜世超观察到，一些质量低下的

收费阅读、视频广告等，暗藏诱导链

接，也会成为未成年人沉迷游戏的一

大途径。

在网络时代，成年人与青少年都

需要练习与网络和平相处的能力：网

络是工具而非生活的全部，需要通过

自控力训练和丰富的现实生活体验，

逐步形成健康使用网络的习惯。

家长与孩子可以协商制定屏幕

每日使用时间，每天设定一小时“无

屏幕时段”。在这个时间里，可以安

排户外活动、阅读、桌游等。

与此同时，还可以通

过创作性使用网络，如

编程、视频拍摄剪

辑等主动行为，

应对网络洗

脑式信息

风暴，

减少网络依赖度。

识别网络风险是所有网民的必

修课程。隐私泄露、网络暴力、网

络诈骗等手段层出不穷，只

有持续学习才能规避

风险。

堵不如疏，学会与网络和平相处
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