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在教育事业的广阔天地里，总有

一些人以非凡的热情与执着，默默耕

耘，成为学生心中不灭的灯塔。在格

尔木市职业技术学校就有这样一位老

师，她始终对教育事业保持着一片赤

诚之心，以“育技能人才、助地方发展”

为初心，以职教为笔，书写育人与赋能

的故事，她就是何斯日古冷老师。

何斯日古冷现任格尔木市职业

技术学校培训中心主任、旅游服务

与管理专业部部长，在教育教学与社

会服务方面成绩卓著。多年来，她扎

根职业教育一线，不仅承担着教学任

务，还积极投身于学校的各项改革与

发展工作中。2022 年，何斯日古冷被

人力资源和社会保障部批准为青海省

少数民族专业技术人才特殊培养对

象，并选派到武汉大学访学一年。

2023 年，获得《国内访问学者证书》；

2024年入选“昆仑英才·高层次教育教

学人才”；2025 年入选“柴达木英才·

教育教学人才”，获评州级骨干教师。

连续十年荣获青海省职业院校技能

大赛“优秀指导教师”。

“职业教育的核心是让学生‘学

得会、用得上’。”这是何斯日古冷深

耕教学多年的核心理念。在教学工

作上，她有着自己独特的见解。她深

知职业教育的特殊性，强调理论与实

践相结合的重要性。她说：“把所学

知识与实际工作场景相结合，能帮助

我们的学生更直观地理解相关知识

要点，从而更好地掌握专业技术。”

在课堂上，她总是想方设法引入实

际案例，让枯燥的理论知识变得生动

有趣。

除了专业技能教学，何斯日古冷

同 样 重 视 学 生 综 合 素 质 的 培 养 。

2024 年 7 月 12 日，她受团市委邀请举

办“礼赞七十年 铸就新辉煌——格尔

木庆祝海西蒙古族藏族自治州成立

70 周年系列活动暨青年志愿服务培

训班”。在这次培训中，她采取“理论

学习+实操训练”相结合的教学方式，

以青年志愿者职业形象、精神风貌、

言行举止为重点，对 60余名青年志愿

者进行了全面培训。通过这次培训，

既提升了志愿者的服务能力和水平，

也充分展现出了格尔木青年良好的

精神风貌。她认为，学生除了掌握专

业技能外，还应具备良好的沟通能

力、团队协作能力和社会责任感，这

些综合素质将对他们未来的职业发

展产生深远影响。

作为学校培训中心负责人，何斯

日古冷还带领团队将职业教育的价

值延伸至社会，为地方发展赋能。近

年来，她依托学校与国家开放大学、

市高级技工学校共建的继续教育平

台，一方面为企业职工开展新型学徒

制培训，实现“学校培养”与“企业用

人”无缝衔接；另一方面聚焦乡村振

兴，针对城乡劳动力开展技能培训。

2024 年，她和团队先后走进郭勒木德

镇、唐古拉山镇等地，开设电工、汽车

维修工、保育员等培训项目。几年来

累计培训 3000 余人次，帮助 2000 余人

实现就业。“我们想通过培训，打造一

支有文化、懂技术、会经营的新型队

伍，帮助更多人找到就业路、增收

路。看到学员们凭着培训学到的技

能，从‘找不到活’变成‘有活干、有

钱赚’，我就觉得所有付出都值。”谈

及这些成果，何斯日古冷的眼中满是

欣慰。她的努力不仅得到群众认可，

更成为职业教育助力地方民生发展

的生动实践。

除教学和科研工作之外，何斯日

古冷还十分注重对年轻教师的培养。

她经常与年轻教师交流教学经验和科

研心得，为他们提供指导和帮助。在

她的带动下，一批年轻教师迅速成

长，成为教学和科研的中坚力量，为

学校的教育事业发展做出了积极贡

献。“何斯日古冷老师作为学校旅游

服务与管理专业部长，是我校专业教

师的标杆。她深耕职教一线，牵头搭

建的旅游管理专业实训体系，让学生

技能与行业需求精准对接；主导的各

类职业培训，更成为服务地方发展的

重要纽带。”格尔木市职业技术学校教

务处主任张世真评价道。

何斯日古冷始终以匠心育英才，

既抓专业建设谋发展，又带团队传帮

带，用实干诠释了新时代职教人的责

任与担当，是师生公认的良师益友，更

是学校推动产教融合、服务地方的中

坚力量。

从教多年来，何斯日古冷始终认

为自己是“职教麦田的耕耘者”。“每个

学生、每个有学习需求的人，都是待浇

灌的种子，职业教育就是要给他们成

长的养分。”未来，她计划继续优化教

学模式，加强与本地企业的深度合作，

让课堂更贴近岗位，同时扩大社会培

训覆盖面，针对新业态、新职业开发更

多实用课程，让职教之光照亮更多人

的就业路、成长路。

从课堂内的“授业者”，到课堂外

的“赋能者”，何斯日古冷用行动诠释

了新时代职业教育工作者的责任与担

当，她既是学生成长的引路人，也是地

方职业教育发展的推动者，其教育故

事正激励着更多人投身职教事业，为

区域发展注入更多人才活力。

何斯日古冷：深耕职教守初心 赋能发展育栋梁

组图：何斯日古冷工作时的场景。记者 张金凤 摄

（上接一版）和平与发展是各国人民的

共同向往，和平、发展、合作、共赢的时

代潮流不可阻挡。

“为国家生存而战，为民族复兴而

战，为人类正义而战”，中国人民抗日

战争，从一开始就具有拯救人类文明、

保卫世界和平的重大意义。

“未惜头颅新故国，甘将热血沃中

华”的视死如归，“一寸山河一寸血，一

抔热土一抔魂”的同仇敌忾……中国

人民经过 14 年浴血奋战，彻底打败日

本军国主义侵略者，宣告世界反法西

斯战争的完全胜利。这是中华民族从

近代以来陷入深重危机走向伟大复兴

的历史转折点，也是世界发展的一个

重大转折点。

受阅方队中，一抹亮丽的“和平

蓝”格外耀眼。为和平而来、为和平坚

守，今年是中国军队参加联合国维和行

动 35 周年。累计派出维和人员 5 万余

人次，17名中国维和官兵在执行任务中

献出宝贵生命……在烽火中淬炼成钢，

于绝境中向死而生，中国人民尤为懂得

美好生活的来之不易，更加致力于以务

实行动维护世界和平与安宁。

今天，中国的发展不断为世界创

造新机遇、打开新空间。共建“一带一

路”凝聚起全球超过 3/4 的国家，四大

全球倡议为动荡不安的世界注入稳定

性和确定性，和平、发展、公平、正义、

民主、自由的全人类共同价值道出了

各国人民的普遍追求与向往，构建人

类命运共同体理念连续 8 年写入联大

决议……从“和平共处五项原则”的历

史答案，到“构建人类命运共同体”的

时代答案，中国始终是维护世界和平

与国际公平正义的中坚力量。

当前，世界百年变局加速演进，人

类再一次站在十字路口，又面临和平

还是战争、对话还是对抗、共赢还是零

和的抉择。习近平总书记“三个任何

时候”的郑重宣示，彰显天下情怀与大

国担当——

任何时候，我们都要弘扬全人类

共同价值，坚定捍卫国际公平正义，让

世界正气充盈、乾坤朗朗；任何时候，

我们都要坚持走和平发展道路，坚定

守护世界和平安宁，携手构建人类命

运共同体；任何时候，我们都要以人民

之心为心、以天下之利为利，为增进人

民福祉而不懈努力。

以史为鉴、以和为贵，中国永远是

世界的和平力量、稳定力量、进步力

量，坚定做世界和平的建设者、全球发

展的贡献者、国际秩序的维护者。

我们所处的是一个充满挑战的时

代，也是一个充满希望的时代。构建

人类命运共同体是世界各国人民前途

所在。行天下之大道，和睦相处、合作

共赢，繁荣才能持久，安全才有保障。

让我们向着世界和平与发展的美

好愿景，向着构建人类命运共同体的

光明未来，前进！
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