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新华社广州 9 月 5 日电（记者

洪泽华 霍思颖 仇清漪）在广东汕头

的潮南区两英镇，高架桥下篮球拍

打地面的节律和年轻人的欢呼此起

彼伏。这片桥下空间如今修葺一

新，成为备受市民欢迎的健身场地。

“这里有高架桥遮挡，没什么太

阳，环境也好，离家不算很远，我们

经常过来锻炼。”张同学说，每个星

期都要和朋友约在这里打上几场篮

球。

随着第十五届全国运动会日益

临近，全民健身热潮持续升温。地

方政府“趁热打铁”，将合适的空地

改造成运动场地供市民使用。

汕头市潮南区文化广电旅游体

育局体育股负责人谢慧祯说，该区

将一万余平方米的高架桥下空间改

造成 1 个标准篮球场、2 个羽毛球场

及多个健身与休闲区域，并配有 45
套健身器材。

“近年来，潮南区不断丰富群众

的活动空间，在村、社区的可利用空

间中建设了 35 个公营公建的足球

场。”她说。

在日益高涨的文体氛围中，企

业也捕捉到机遇，以创新驱动生产，

借“体育热”赢得市场。

走进汕头市澄海区魔域文化有

限公司，高精度数控机床控制着机

械臂，精准切割浸润在油液中的金

属件。公司总经理陈永煌说，魔方

是立体结构，在高速转动中要减轻

颠簸感，需要高精度模具的支持。

“公司打造的精密模具车间，产

品误差可控制在 0.005毫米左右。因

为精度较高、手感好，许多消费者愿

意选择我们的产品。”陈永煌说，目

前中国制造的魔方已占全球产量的

95%，我们公司产量约占行业三成。

同样作为汕头特色传统产业的

纺织服装业，也在积极拥抱体育带

来的转型机遇。在广东圣达安实业

有限公司的工厂里，排列整齐的纬

编机、整经机正高速运转。公司业

务经理郑坚浩说，公司研发的春夏

款面料具有速干和冰凉感的特点，

适合制作运动衣裤，目前月产量可

达 8吨。

圣达安公司的经编织物产量居

全国前列。“我们引进了全流程数字

化管理系统，在提升产品质量的同

时，产能较常规纺丝设备提高了

30%，能耗下降了 15%。”郑坚浩说。

文体带动市场，产业呼应活

力。这样的正向循环，正在汕头更

多场景生动上演。

在南澳硬虎户外运动营地，赛

车飞驰在 520 米长的国际标准赛道

上。不远处的停机坪停放着整装待

发的观景直升机。营地负责人许越

翀说，项目将赛车和低空观光结合，

增强了体验吸引力，“最高峰单日接

待超 3000 人次，发车 680 辆次，营业

一直持续到晚上。”

今年 11 月，第十五届全国运动

会将在粤港澳大湾区举行，汕头南

澳将承办竞技体育组冲浪比赛。南

澳县文化广电旅游体育局表示，暑

期已经有大量游客尝试冲浪运动，

本地将持续优化环境、提升服务，助

力文旅经济高质量发展。

一一抹抹““龙舟红龙舟红””情牵千万里情牵千万里
——麻阳龙舟故事之一

编者按：近年来，逆流冲滩的麻阳龙舟在全网引起了轰动。2024年

端午节期间，相关视频浏览量一度超过欧锦赛。一个少数民族自治县的地

方级赛事，为何如此火爆？近日，2025“龙腾潇湘”中国传统龙舟赛在麻阳

举行，新华社记者在当地采集了一些小故事，以展示中国传统龙舟的力与

美，也抒写其象征着的乡愁，更致敬铭刻在民族血脉中的精神传承。

汕
头
汕
头
：：
十
五
运

十
五
运
﹃﹃
文
体
热

文
体
热
﹄﹄
激
发
城
市
活
力

激
发
城
市
活
力

新华社长沙9月5日电 78
岁的田二娥，几年前由子女接

到广东东莞颐养天年。 10 多

天前，她不顾年事已高，不以

千里为远，回到老家湖南麻

阳。因为她这几年来一直有个

心愿——给自己家乡的龙舟

“上红”。

麻阳素有外嫁女为龙舟

“上红”的习俗。当一个村子

的龙舟在参赛途中路过本村女

子的婆家，女子要将鲜艳的红

绸披挂在船员身上或系在龙舟

上，并赠送补给。

习俗起源于这样一个故

事：很久以前，麻阳一个偏远

村庄的龙舟队伍出门参赛，因

路途遥远，逆水行舟百余里后

食物耗尽。队员们不好意思打

扰沿途外村村民，便大声自报

家门。岸边的外嫁女听到乡

音，立即飞奔回家，端来粽子、

糍粑、凉茶、腊肉，送给龙舟上

的娘家人，还解下红头巾系在

了龙头上。

在划手们还没有统一队

服的年代，头巾成为外嫁女在

加油助威时辨认娘家龙舟的醒

目标识。年复一年，“上红”逐

渐沉淀为当地深入人心的习俗

和仪式。时至今日，从头巾到

红绸，变化的是式样和料质，

不变的是外嫁女和娘家人之间

双向的牵挂和祝福。

所以，亲手为阔别已久的

家乡郭公坪镇龙舟队再上一次

红，是 2019 年离开麻阳的田二

娥老人的心愿。8月 26日至 28
日，2025“龙腾潇湘”中国传统

龙舟赛（麻阳站）在麻阳苗族

自治县举行。田二娥终于等来

了如愿的机会。

“我从小就跟着母亲在河

边看父亲划龙舟。”龙舟承载着

田二娥最珍视的时光。讲到动

情处，身形佝偻的老人忍不住

从椅子上起身，模仿起记忆深

处父亲划桨的动作。一旁的女

儿李新花赶紧搀扶老人坐好。

“那几天她开心得像个小

孩。”李新花说，郭公坪龙舟队

8 月 19 日上午 11 点到达县城，

她早上 5 点就被母亲叫醒，一

遍遍整理其实早已准备好的红

绸和绣球，7 点多就来到码头

等候。当龙舟靠岸后，母亲激

动得不停跺脚、挥舞双手，亲手

“上红”之后，还对着龙舟上一

船 20来岁的小伙子反复叮咛：

“娃娃们平平安安、注意安全。”

“我嫁过来 25 年了，从来

没有想过有一天娘家的龙舟会

划到麻阳来！”老家江西上饶的

朱丽娟虽然早已知道麻阳有

“上红”的习俗，却没有亲身经

历过。这一次，听说两支娘家

龙舟队受邀参赛，让“入乡随

俗”这个词在她身上具象化了。

朱丽娟提前一周就开始

张罗，在麻阳找到了 20多个江

西籍媳妇，大家不仅准备了两

条 50米长的红绸，还组成啦啦

队，订做了一款文化衫。文化

衫前面印着“麻阳”二字，后面

则印着一个大大的“赣”字。

8 月 25 日，大家早早来到

码头“上红”，给跨越千里而来

的家乡龙舟队送上饮料等各种

补给和慰问品，娘家人则用南

瓜干、米粉、辣酱等特产回礼。

品尝着家乡的味道，朱丽娟和

姐妹们红了眼眶；谈论着家乡

的变化，大家又都笑开了花。

朱丽娟把“上红”视频发到

社交平台上，收获了数万网友

的点赞。“鄱阳乐丰外嫁女从浙

江发来贺电”“鹰潭贵溪外嫁女

从福建发来贺电”……看到各

地江西外嫁女网友的评论，朱

丽娟说“特别开心和满足”。

麻阳县锦和镇轻土村因

为面积小、人口少，之前很少

能组队出镇参赛。这次，镇里

几个村组成联队进城参赛，让

住在县城的轻土村外嫁女熊继

香很是激动。

“上红”当天，推着龙舟走

陆路进城的参赛队伍被人们团

团围住。熊继香拉着儿子硬挤

到龙舟前，母子俩把红绸一端

系在龙头，一端系在龙尾。娘

家龙舟队的领队回赠熊继香一

根象征龙须的红绳，她双手接

过，转身系在了儿子手腕上。

外嫁女和娘家人对彼此的祝

福，在这个简短的仪式里完成

了送达。

忽闻龙舟过，才知子侄

到；满船皆乡音，恰似归故

里。你为家乡而战，我为亲人

助威。麻阳人对龙舟文化和龙

舟精神的理解，不仅源于水上

的竞技。一抹“龙舟红”，把满

船的一腔热血和岸边的

一川乡情，紧紧地

系在了一起。
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